
出埃及記二十章

一至十七節 
 

 

主要經文: 我是耶和華你的神，曾將你從埃及地為奴之家領出來。①除了我以外，

你不可有別的神 ②不可為自己雕刻偶像 ③不可妄稱耶和華你神的名 ④當紀念

安息日，守為聖日  ⑤當孝敬父母 ⑥不可殺人 ⑦不可姦淫 ⑧不可偷盜 ⑨

不可作假見證陷害人 ⑩不可貪戀人的所有 

 

媽媽在整理安安的背包時，無意間發現一個不屬於安安的玩具，媽媽覺得很奇

怪，心想安安應該不會拿別的小朋友的東西吧！「安安！你來媽媽這裏一下！」 

於是，就聽到安安跑跑跳跳調皮的腳步聲來到房門口，「媽！什麼事？」這時，安

安看見媽媽手上拿的玩具，就說：「媽！那是小四借我玩的！是他爸才給他買的新

玩具！」 

 

媽媽看著寶貝一臉天真的表情，憐愛地說：「如果是新玩具，那小四為什麼要

借你玩呢？你跟他要的，是不是？媽媽知道你喜歡玩這東西，可是，這到底是別人

的，你等一下就還給他，好不好？別忘了說謝謝唷！」 

 

這時，安安手裏捏著小玩具，不情願地說：「好吧！等一下我就還給他吧！可

是，媽媽，你不是常要我們和別人ＳＨＡＲＥ嗎？」 

 

媽媽說：「是的！那是指你自己的玩具，你要和別人一起玩，可是如果是別人

的東西，聖經裏教我們『不可貪戀人的所有』！這又是另外一種情況了！」 

安安問：「聖經那裏有說這個呢？」 

 

媽媽和安安走到書桌前，翻開聖經出埃及記講述十誡的地方，就指給他看；安

安這時小聲的說：「怎麼上帝總是幫你說話呢！」 

媽媽安慰地抱著他，知道他在學習順服的功課，就趁這機會說說十誡的來龍去

脈！ 

 

「你還記得以色列人在埃及做了四百年的奴隸嗎？你想想，四百年是一段好長

好長的時間，他們受了埃及（世界）的影響，失去了對上帝的正確認識，不知道自

己從那裏來，往那裏去，是為什麼活，就象今天不認識神的人一樣，目標、方法、

思想、文化都在追求今世的風俗和他們自己心中所想的東西。所以上帝借著“逾越

節羔羊的血”的神蹟救以色列人出埃及，讓他們完全脫離屬世界和那老我的劣根，
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在神的話和神的應許裏重新建造新生命。就象我們今日聽懂了福音，瞭解了寶血的

奧秘，與耶穌基督同死同埋同復活，丟棄老我，在基督裏重新得著新生命一樣。」 

 

媽媽看安安乖乖的聽著，就繼續說：「就在那時，上帝賜下十誡要他們愛神（一

到四條）和愛人（五到十條），而且上帝為以色列人訂出的一切律法都是從這十條

而來。對神的兒女來說，這些律法是用來保護他們的，他們愛守這些規矩，不遵守

反而難過，但是對不認識神的人，這些是用來約束他們的，要遵守不僅是難，而且

不可能。這好比小朋友們玩遊戲的時候，都是有規則的，愛玩遊戲的小朋友都願意

遵守遊戲規則，大家才玩得開心，如果有人不愛玩這遊戲，玩的時候也不甘願遵守

這些遊戲規則，那麼大家在一起就很容易吵架，就不好玩了，不是嗎？」 

 

安安這時同意地點點頭，說：「我懂了，媽媽！上帝愛我們才訂出這些規定，

好叫我們過快樂平安的生活，要不然就天天想玩別人的玩具，別人不借的時候就生

氣，要還的時候，覺得玩不夠也不想還！」！ 

 

媽媽緊緊得抱了他一下，鼓勵地說：「我的小安安真是上帝的好小孩，懂得上

帝的心意！你知道嗎？上帝不僅僅把生活的規律給我們，祂更體貼我們的軟弱，總

會犯錯，所以也幫我們預備了會幕，五個祭，各樣除去罪的方法，無論是誰，犯了

什麼罪，只要願意悔改，轉向神，便可被赦免。」 

 

安安喜樂地說：「媽媽，那我知道我錯了，我也不願意再犯規了，上帝就原諒

我啦！」 

 

媽媽也高興地說：「那當然啦！寶血的可貴就在此，我們已是新造的人，犯了

錯，就認錯悔改，洗洗手洗洗腳就好了！太好了！我們一起看看十誡有那些？」 

 

安安一個字一個字慢慢地唸：「『除了我以外，你不可有別的神』…」 

媽媽解釋說明：「我們所信的耶和華上帝是唯一的真神，其他很多宗教所拜的都是

人所創造出來的偶像，不是神，是魔鬼。」 

 

安安跟著媽媽手指指的地方唸：「『不可為自己雕刻偶像』…」 

媽媽答：「我們的神是個靈，祂是超越三度空間的，祂無限大，祂從創世之前到永

遠都存在，怎麼可以把神限制在一個形象裏呢？」 
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安安點頭同意，再接著慢慢唸：「『不可妄稱耶和華你神的名』，這是什麼意

思呢？」 

 

媽媽答：「這意思很簡單，就是說，真相信神的話也願意遵守神的旨意的人，

才能呼求神的名！」 

 

「『當紀念安息日，守為聖日』，我知道這個意思就是要我們每個星期天去教

會主日崇拜！」安安說。 

 

媽媽拍手叫好說：「這四條都是對神的愛和尊敬；接下來就是對人的愛了」。 

 

安安再唸：「『當孝敬父母』，我最孝順你和爸爸！」 

媽媽笑著點頭說：「乖寶貝！神在這裏特別提醒大家爸爸媽媽是生命的根源，一切

人際關係的開始，是愛人的開始，也是一個學習父神和神兒女之間關係和溝通的開

始！」 

 

安安再唸：「『不可殺人』，這還要特別規定嗎？」 

媽媽拍了拍安安的頭說：「你和媽媽剛開始信神的時候想的一樣，以為就指的是拿

刀殺人，上帝的標準可高的很，只要我們心中恨一個人的時候就算殺人了，這就是

要我們不但不能殺人，更要心存憐憫，原諒人，愛人！」 

 

「『不可姦淫』…」 

「身體是神的殿，不可污染，我們也不可侵犯別人。犯姦淫的後果不但讓自己

不潔淨，還會帶來後代的問題！」 

 

「『不可偷盜』！」 

 

「這不但是行為上的問題，也是屬靈的問題，人不滿足現狀，才會偷竊！帶來

的人際和社會問題非常嚴重！」 

 

「『不可作假見證陷害人』！媽！這就是說謊話咯！」 

 

「對！說謊的背後必有魔鬼撒但更大更陷害人的跪計！」 

 

「『不可貪戀人的所有』！這就是我，媽媽！」 
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「知罪能改！媽媽為你感到驕傲！這也是我們每一個人要學的功課！我們要把

上帝所賜的十誡牢牢記住，有聖靈隨時提醒，常常禱告查驗，我們必能行在光明當

中，做上帝的好兒女！」母子兩抱在一起歡喜快樂！ 

 

確認和分享： 

⒈上帝賜下十誡的本意是什麼？ 

⒉十誡的內容有那些？ 

⒊請分享對十誡的認識和看法 

 

禱告題目： 

⒈在禱告中思想查驗是否曾有過類似安安的經驗？在父母老師的管教中，能體會到

神的愛嗎？ 

⒉在禱告中反復思想十誡和你日常生活的關係。 
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