
创世記三十五章一
至十五節 
 

 

 

主要經文： 雅各就對他家中的人，並一切與他同在的人說：「你們要除掉你們中間

的外邦神，也要自潔，更換衣裳。我們要起來，上伯特利去，在那裏我要築一座壇

給神，就是在我遭難的日子應允我的禱告、在我行的路上保佑我的那位。」 

 

平平放學到家後，有別於平日的歡天喜地，反倒是心事重重皺起眉頭看著媽媽

說：「媽！」停了一會兒又說：「我今天在學校被老師罰坐獨立座了!」媽媽窄聽之

下，也嚇了一跳，心裏馬上禱告得著上帝的美意，知道這回要讓平平學到雅各“上

伯特利去築壇獻祭”的功課! 

 

接著媽媽心平氣和地問說：「平平，為什么會罰坐獨立座呢？」 

 

「因為老師要大家安靜，而我卻一直和同學說話，沒聽老師的話 ！」平平垂頭

喪氣地回答。 

 

媽媽心想真是好機會說：「平平！我們蒙恩的人所遇到的事，絕對藏有上帝美

好的計畫在裏面。事實上，媽媽知道你今天的遭遇，正可讓我們學習聖經裏雅各遇

難時的“更換衣裳”與“起來！上伯特利去”的功課呢！」 

 

平平這時才抬頭小聲地說：「媽!那是什麼意思呀？」 

 

媽媽接著說：「那就是要心意更新而變化，除去自以為對的自我動機，然後快

快回到上帝的旨意和計畫裏啊！」 

 

平平若有所悟地點點頭，安安好奇地問說：「那雅各是遇到什麼事才要“換衣

裳”“到伯特利去”呢？」 

 

媽媽笑著說「安安！換衣裳不是單單只更換外面的衣服罷了，最重要的是這代

表雅各整個心懷意念和想法的大更新與大轉變，且知道要快快回到上帝的計畫和應

許裏哦！當時上帝要雅各從母舅家回伯特利（神的殿）應許之地去，而雅各卻不順

從，反而隨己好帶全家住在示劍（世界），漸漸地便與那裏的人妥協甚至同化了，

最後發生了很多令人難過的事。」 
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平平迫不急待地說：「我記得了，先是他的女兒受了玷污，讓雅各家庭蒙羞，

然後他的兒子們又欺騙、殺戮那裏的人，還把他們的財產都奪走了，最後好象遇到

了滅族的大危機呢！是不是媽媽？」 

 

媽媽點點頭說：「是啊！平平和安安，今天我們所要學雅各的就在這裏了，那

就是不管我們多軟弱或犯了多大的錯事，一定記得要記得悔改，求助於上帝，心意

更新而變化，尋找上帝的旨意，我們很快地就可經歷上帝的慈愛和憐憫。」 

平平馬上問說：「那雅各是怎麼做才經歷到上帝的大慈愛和憐憫呢？」 

 

媽媽說：「在那樣危急的情況裏，他就馬上禱告求助於上帝，上帝便再次告訴

他要上伯特利去築壇獻祭，他心裏一明白了上帝的美意後，就宣佈全家人要丟棄所

有的外邦假神，不和世界妥協，回復愛上帝的心，且更換衣著，帶著單單信靠上帝、

順從上帝的心，回伯特利去，在那裏築一座壇，要事奉上帝！於是他們所有的人都

照著做，將外邦人的神像和耳上的環子，全埋在示劍的橡樹地下。他們完全照著上

帝的話而行之後，上帝的大能就要大大彰顯了。你們想想看，上帝會怎么幫他們度

過將被殺滅的危機呢？」 

 

安安想了想說：「派天使天軍保護他們使他們不被殺滅！」 

 

媽媽笑著說：「安安！上帝所做的是超乎我們所求所想的，上帝使他們的敵人

全都十分懼怕雅各家的人，所以最後竟沒有人敢追殺雅各他們呢！」 

 

平平驚喜地接著說：「上帝就這樣幫他們使他們一路順利到達伯特利嗎？」 

 

媽媽眉開眼笑地看著平平和安安說：「是啊！我們若認自己的罪，神是信實的，

是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義《約一 1：9》。上帝的大慈愛

很快地就顯明出來了」   媽媽一面以手比著祭壇的形狀，一面解釋說：「雅各到了

伯特利，便築了一座壇，表明自己要專心跟隨上帝，上帝又向他顯現，賜福給他，

要他正式改名為“以色列”。之後上帝又再次給他確認永遠的應許，讓他知道世界

的各個種族都會從他而生，救主耶穌基督也將從他而出，還有雅各和他的後裔必要

繼承那已賜給他祖父和父親的應許之地。確認完上帝四大福音化的應許後，雅各就

在那兒奠酒澆油獻祭，給那地取名為伯特利就是神的殿的意思，然後以祭壇為中心

生活。」 
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媽媽看到平平若有所悟的神情便問他說：「小寶貝平平！你想一想，雅各遭難

時懂得認錯放棄自我的想法，悔改回到上帝的話裏，而上帝的憐憫和幫助，即向他

顯明！那你今天在學校遭受罰坐，上帝是希望你學到什么呢？」 

 

平平恍然大悟說：「是要我學到認錯，不要自己以為可以和同學說話就說，而

是要聽從老師的話。」 

 

媽媽手放在心上說：「不錯，其實更要緊的是要學會“更換衣裳”，快快回到

“伯特利去”築壇獻祭，就是禱告求神幫助改變你的想法，讓你有一顆愛上帝順從

上帝的心。當你這樣獻祭禱告，上帝的憐憫和幫助即刻就向你顯明，讓你有顆愛師

長的心，喜歡師長的教導，自然而然便會順從師長了。」 

 

平平眉開眼笑地說：「媽！有上帝真棒，今天我雖軟弱受罰，但我知道只要我

有顆認錯、改過的心告訴上帝，上帝都會原諒我且幫助我改過！」 

 

媽媽摸著平平的頭看著她說：「感謝主。這就是“更換衣裳”與“起來！上伯

特利去”了，你看上帝是永遠和我們同在且在幫助我們更認識祂呢！寶貝！這就是

隱藏在你罰坐裏上帝的美意了。」 

 

安安也高興地問說：「那我們怎樣可以不忘記上帝的同在和幫助呢？」， 

 

媽媽說：「就是天天思想上帝的話，多瞭解基督和聖靈的奧秘，時常察驗上帝

的美意，多經歷上帝的帶領，與祂同行，自然而然就更愛周圍的人，更懂得憐憫人、

原諒人、幫助人和祝褔人，常常見證主，當然在任何情況裏都不會忘記上帝了！」 

 

 

確認與分享： 

 

1. 雅各全家族遭到了滅族的危機時，雅各如何度過此危機？ 

2. “更換衣裳”與“起來！上伯特利去”的意義是什麼 

3. 雅各回到伯特利築壇獻祭時，上帝顯明了那些應許？ 

 

禱告題目： 
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1. 小朋友你是否也有不聽從師長或父母的話的經歷？禱告中思想如何更新自己的

想法而願意每次都能聽從師長或父母的話. 

2. 禱告中思想，如何在每次遇到困難時，仍可保守察驗上帝的美意的心？ 
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