
跤 创世记卅二章一节
至卅三章十七节 

 

 

主题经文：「他夜间起来、带着两个妻子、两个使女、并十一个儿子都过了雅博渡

口。先打发他们过河、又打发所有的都过去．只剩下雅各一人．有一个人来和他摔

跤、直到黎明。那人见自己胜不过他、就将他的大腿窝摸了一把、雅各的大腿窝、

正在摔跤的时候就扭了。那人说、天黎明了、容我去罢．雅各说、你不给我祝福、

我就不容你去。那人说、你名叫甚么、他说、我名叫雅各。那人说、你的名不要再

叫雅各、要叫以色列、因为你与上帝与人较力、都得了胜。」 

 
妈妈说：「我亲爱的宝贝们，读经的时间到了！」 

平平抱着他最爱的圣经，紧贴在妈妈身边坐下，一旁的安安也赶紧往妈妈膝上一坐。 

 

妈妈搂着平平、抱着安安问道：「最近这几次我们读的圣经人物是谁？」 

平平、安安同声答道：「雅各！」 

 

妈妈笑眯眯地看着平平、安安继续复习道：「你们还记得上帝赐给雅各应许和成就

一切的证据吗？」 

安安似懂非懂地回答：「雅各还在妈妈肚子里时，上帝就爱他了！」 

平平则不疾不徐地说：「上帝借着他父亲来祝福他！」〈创27：27-29，28：1-4〉 

 

妈妈摸摸平平、安安的头说：「嗯！我亲爱的两位小门徒，好记忆！」 

「不单如此，雅各在伯特利〈创28：13-15〉、在舅舅拉班家〈创31：3、13〉、在

凡事上都看见上帝保护并赐福他的证据〈创29：1-33：55〉。」 

 

此时，妈妈拿起平平手中的圣经，翻开到创世记卅二章，说：「虽然雅各在凡事上

都经历过上帝的帮助，但还是时常受到个人条件、外在环境的影响而经常惧怕。」 

 

安安望着妈妈问道：「怎么会这样呢？」 

妈妈答道：「创世记卅二章六到八节说到，他哥哥以扫带着四百人，正面迎着雅各

而来，雅各就甚惧怕，并且愁烦！」 

 

安安单纯、天真地说：「看到好久不见的哥哥，应该很高兴才对呀！」 

平平瞪大了眼睛，敲敲安安的头说：「你忘记啦？雅各用欺骗的方式夺取了以扫长

子的名分，他哥哥想要杀他，所以雅各才不得不离家出走的呀！」 
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安安搔了搔头，歉笑着说：「对喔！我忘记了。」 

妈妈轻抚平平、安安的头，续说道：「这时雅各的心情想必是十分沉重、很惧怕、

又忧愁，整个人被问题压迫到极点了！他心里猜想着是否哥哥以扫到现在还在记恨，

所以带着四百个人来找他算帐，甚至可能连他妻子、儿女都一起杀了！」 

 

平平、安安露出紧张的神情：「怎么办呢？」 

「他一定睡不着！」 

 

妈妈反问平平、安安：「如果是你们遇见困难时，你们怎么办？」 

蒙恩的平平、安安不约而同手指着天，回答说：「跟上帝求救（祷告）！」 

 

妈妈双手一拍说道：「这就对了！你们与雅各一样都是有福的！在问题中看见自己

的软弱、走到人的尽头时，懂得来到父神面前祷告、并依靠祂，是有福的。」 

 

妈妈又问：「蒙恩的宝贝们，来到父神面前，要抓住什么来祷告？」 

平平抢着回答：「神的话（应许）！」 

 

妈妈摸摸平平的头称许道：「不错！抓住上帝的应许来祷告，有智慧的小孩！」 

「就像雅各跟上帝说：『祢不是说过要厚待我、也要使我的后裔如同海边的沙，多

得不可胜数？』〈创31：9-12〉。」 

 

「你们看，生命里有应许的人就是不一样！遇到问题时，是来依靠那掌管他生命的

主、赐他恩典的上帝！」 

平平不再担心地说：「是呀！上帝既然这样说了，祂必会保护雅各到底。」 

 

妈妈点点头，接着说：「宝贝们，你们知道当雅各一个人独自面对上帝、集中祷告

时，发生了什么事？」 

平平、安安摇摇头，一同望着妈妈。 

 

妈妈开心地拉着平平、安安的手说道：「嘿嘿！上帝来与他摔跤！」 

平平、安安露出兴奋的表情：「哇！酷哦！」 

 

安安问道：「那是谁赢了呢？」 

平平抢着代妈妈回答：「那还用说？当然是上帝赢！」 
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妈妈咳了两声，摇摇食指微笑道：「是雅各赢了！」 

平平惊讶地说：「怎么可能！？一定是上帝让他！」 

 

妈妈亲亲平平、安安额头，说：「因为上帝爱他，他是上帝宝贝！就像你们是爸爸、

妈妈手掌心的宝贝，我们都是上帝眼中的瞳人！」 

两宝贝都高兴地依偎在妈妈身边。 

 

妈妈续说道：「上帝与雅各整夜摔跤，一直到天亮。上帝跟雅各说：『容我去吧！』

雅各跟上帝要求说：『祢不给我祝福，我就不让祢离开。』」 

 

「宝贝！我们要学习雅各那整夜与神摔跤的精神，不住地祷告，直到得着上帝的祝

福为止〈创31：25〉。」 

「就是不住地祷告，直到在祷告中听到父神慈爱的声音，心中得平安、自由、喜乐，

生活中恢复能力，对明天充满盼望，不得着绝不罢休的祷告〈创31：26〉。」 

 

安安点点头说：「嗯！就是紧抓着上帝不放，直到阿爸父给奖品为止！」 

妈妈说：「是呀！上帝给雅各一个新的名字『以色列』，意思就是与神、与人较力，

都得了胜。这是在整个人类历史上最蒙爱的名字呢！」 

 

「并且感谢上帝的是，当雅各正在祷告时，神的灵感动以扫的心，使他软化，让雅

各再次尝到上帝随时的恩典与帮助，因为上帝解决了他一生中最惧怕、难过的事─

─兄弟反目，而得着平安的路！」 

 

妈妈问平平、安安：「宝贝们，你们听了这个故事后，学到了什么？」 

平平、安安一起回答说：「就是抓住上帝不放啊！」 

 

妈妈点头称是：「嗯！直到从问题中得释放、得胜为止，你们真是有智慧的小孩！

并且天父告诉我们，在生活中遇到困难、遭人误解时，不要单单面对问题、陷在其

中，乃是要来面对上帝，因祂活着，祂掌权直到永远。」 

 

平平说：「因为我们是祂的小孩，祂是我们的阿爸父！」 

妈妈喜乐地笑着说：「不错！我们都是基督耶稣用祂的宝血重价买赎回来的。祂喜

悦我们、垂听我们祷告、祂看顾我们、并爱我们到底、永不离弃我们！」 

 

妈妈问安安：「所以，我们活在世上最重要的是什么？」 

第二卷   第四十八期  2006/08/18
 

- 3 -



Website:  http://www.spring4life.net
Email:  info@spring4life.org跤

clcwdc@yahoo.com

 

安安手指着天答道：「上帝！」 

 

妈妈更加详细地说明：「对了！我们每日都需要上帝的话（应许），成为我们的眼

光、思想、判断（定见），因为明白且相信，天父怎么说，事便怎么成就！」 

 

平平说：「我知道，就是『上帝说有光，就有了光。』祂一说，就有了。」 

妈妈搂着平平、安安问：「我蒙恩的宝贝呀，你知道，只要我们有心，来到天父面

前，抓住祂的应许祷告时，什么事发生？」 

 

平平说：「灵界会改变。」 

安安喜乐地说：「再也没有问题了！」 

 

妈妈说道：「不错！整个灵界都会发生变化。天使、天军被动员、差派来，黑暗的

势力被挪开，我们和所代祷对象的身、心、灵光景也都改变，甚至产生超越时空、

改变未来的果效！」 

平平、安安手比胜利、欢呼的手势道：「耶！」 

 

妈妈亲了亲平平、安安的小脸蛋，握着他们的小手，为他们祝福道：「慈爱的天父，

我们是何等有福的宝贝！当平平、安安还在妈妈肚子里时，祢就认识我们，在基督

里拣选了我们，为平平、安安预备爱他的父母亲，借着爸爸、妈妈的口让他们从小

就有得救的智慧，认识天父的慈爱、羔羊的宝血、也认识了自己。愿平平、安安能

如同雅各一样，在生活、祷告中时常遇见祢，在凡事上看见祢同在的证据与帮助，

愿祢曾说过的每一句话（圣经、应许）成为平平、安安的思想体系，懂得抓住祢的

应许、按着祢的美意来祷告。奉耶稣基督的名祈求，阿们！」 

 

 

确认与分享： 

 

① 雅各受到条件、环境的影响而惧怕时，他是如何面对呢？  

② 在雅博渡口与上帝整夜摔跤的雅各，得着上帝何种的赐福？ 

③ 雅各祷告之前、祷告之后，情况如何改变？ 

 

 
 

祷告题目： 
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① 在我今日的生活中，是否看见上帝满满的恩典与同在的证据呢？（举例分享） 
② 我是否与雅各一样，得着与神与人较力都得胜的确据？ 
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