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在耶穌基督裏，我們已成為新造的人，我們的身份、所屬、權柄全都改變了。但是在不認識神

的時侯，生命裏特有的各種疾病體質、偏見和習慣仍留在我們身上，因著這些疾病，我們不但不能

享受神的兒女應該享受的福份，反而在信仰生活中時常遇到許多矛盾和掙扎。借著信心的禱告，我

們要靠主除去生命裏的一切病因，使我們的生命能享受聖潔又有能力的生活。 

 

凡離開神的人都有根深蒂固的疾病 

 

他們的靈魂體和生活都在咒詛之下 <弗 2:1-3> 所有身心靈的疾病背後都有屬靈的背景或因無

知、疑惑和不信的靈裏疾病使他們無法認識神，轉而拜偶像、拜宗教、與鬼相交 <林前 10:20> 或因

內疚、懼怕、憂慮、仇恨、貪心、嫉妒等的心理疾病，故時常過著勞苦擔重擔的生活 <太 11:28> 或

因侵入肉身的各樣疾病和生活的無秩序而終日過痛苦的生活 <約 5:2-3> 或因人際關係上的掙扎和

矛盾致時常過著“給人創傷，自己也受傷的生活”<創 4:8> 且因完全不懂生命的方向和意義，盲目

的隨波逐流過著困苦流離的生活，終必面臨死亡 <路 16:19-31> 。 

 

信心的禱告能醫治一切的疾病 
 

1) “決志禱告”能完全改變一個人的屬靈背景，使他成為新造的人 <林後 5:17> 

2) “決斷禱告”能除去生命裏的“劣根性”，使人得著更新的生命 <徒 9:1-9> 

3) “應許禱告”能醫治一個人在心懷意念裏隱藏的疾病 <腓 4:4-7> 

4) “定時禱告”能醫治肉身和生活上的一切疾病 <徒 3:1-10> 

5) “隨時禱告”能解決屬靈生命裏的一切干擾，使人享受得勝有餘的豐盛人生 <弗 5:18> 

6) “集中禱告”能打破撒但的堅固營壘，帶來生活、事工的轉捩點 <徒 12:1-23> 

 

如何醫治“靈裏的疾病”？ 

 

所謂靈裏疾病，是指“不能與神交通，常受到邪靈干擾”的問題，務要領受“神的話”並確認，

來解決“疑惑”和“不信”的問題 <來 4:12，11:6>，且領悟“基督福音的奧秘”，除去生命裏“宗

教性的體質和捆綁” <羅 8:1-39>，又瞭解而體驗“聖靈的內住和感動”，時常願順從聖靈的引導 <

弗 1:13-14，帖前 5:19，弗 5:15-21>。換言之就是”五個唯獨”的方法，唯獨神的話，唯獨基督，

唯獨聖靈，唯獨禱告，唯獨傳福音，能全然醫治靈裏的疾病和“時常尋找神的旨意而順從”的生活

方法(禱告) <羅 12:2>，並回復“天國指向”的生活方向和目標 <太 6:33>。 

 

如何醫治“心理的疾病”？ 
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首先對自己的生命有堅固的確據深知自已是永遠蒙恩蒙召蒙愛的生命，得知“基督裏永遠的應

許”，並且要確認，在過去的一切創傷和失敗裏，要尋找“感恩的理由”，在現在的生活內容和條

件裏，去發現神的引導和美意，對未來的時光，要回復永遠的盼望和期待，對所有人，都要回復憐

憫和祝福的的心。 

 

如何醫治“肉身的疾病”？ 

 

首先省察自己生命，也察驗神的旨意，要回復與神之間的親密關係，不但為著疾病得醫治來禱

告，更是為著“因疾病榮神益人”而禱告，以神的話和禱告為中心生活，天天維持聖靈充滿的狀態，

為著身體擁有“健康生活的時程表”(飲食、運動、睡眠)，也以感謝的心，領受醫師和藥物的治療，

在治療的過程和時間表裏，必有神重要的計畫，去發現能安然等候並時常見證主的恩典來祝福周圍

的人。 

 

總之，當我們從罪惡、咒詛、疾病的“死”狀態，活過來重生後，愈認識福音就愈得著能力，

認識福音多少，得能力多少，得醫治多少，就祝福人多少，福音本是神的大能，要拯救醫治一切相

信的人，故只要我們有心在福音裏，能百分之百得醫治， 阿門！ 

 

 


