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主耶穌基督來到這個世界，從死裏復活，現在坐在寶座的右邊，祂掌管天上、地上和

地底下，直到永遠的一切權柄。 祂正在掌管我們的生命和我們的家庭，因此我們不需要擔

心。只要我們心裏有一個禱告：「主啊！我真的願意要成為禰的身體、禰的肢體，禰成為

我的頭，我絕對要順服禰的旨意。」那麼我們的生命就不再旁惶，不再歎息了！ 
 

我們一定要每時每刻享受耶穌一切的權柄，我們活著的日子，每天所需要的，祂在世

上的時候，已經全部告訴我們了。祂告訴我們天國是如何、這個世界又是如何；愛我們的

父上帝是誰，祂怎麼樣地與我們同在。我們呼求的時候，祂如何給我們回應。祂還告訴我

們自己是誰，我們活在這個世界的理由，我們的家庭、工作、鄰居、親友都是上帝的安排

和祝福。只要心裏有一顆愛祂及順服祂的心，我們是不需要擔心的。我們生命是會越來越

蒙恩的，我們的明天必定會更好的。在歷史上從來沒有發現愛上帝的人會不好的例子。愛

上帝的人、願意順服上帝的人和家庭，他們所做的事必定會繼續不斷地興旺起來，我們不

都是見證人嗎？ 
 

世上的人不斷地歎息，看到自己的孩子、配偶、父母都歎息，常常因肉體的情欲而歎

息。我們回頭看過去的日子，常常在肉體中歎息，蒙恩後才發現，其實完全是被欺騙的。

這個短暫的身體，頂多我們只能用幾十年罷了！但我們已經和主耶穌基督一同死、一同復

活，永遠不再死，永遠復活的生命已經在我們生命裏了，所以我們不需要仍在這個肉體裏

歎息著。我們要繼續不斷仰望上面的事，不斷地得那生命的能力，我們正直地相信神的應

許、神對我們個人說的、神對我們孩子所說的、及神為我們家庭的未來所說的。我們若有

順服心，我們會超越肉體，成為聖潔的人，成為能夠勝過一切的人，我們必能不再歎息，

不再為肉體的情欲、眼目的情欲、今生的誇耀而歎息。我們的生命絕非是如此的生命，乃

是上帝按照自己榮耀的形像所造的，祂已把永遠絕對的話語放在我們的生命裏，賜祂的靈

給我們了，祂的整個生命，在十字架上，都給我們了，我們還歎息什麼？我們只要願意順

服，便不再歎息！時時刻刻我們要紀念這個事，就能隨時享受主的恩典和應許！ 
 

我們剩下來的日子不多了，有的人是五年，有的人是十年，暫時被捆綁在這個肉體裏

面，但是已經蒙恩的人，是不會再被這個肉體所捆綁了，肉體只是我們的器皿、我們的器

具，我們的口、我們的手、我們的腳，是為著榮神、益人、建國的，我們天天能多建造國

度，堅固自己、祝福自己、祝福旁邊的人，這就是神賜給我們的生命，只要我們能夠時常

仰望上面的事、思念上面的事，我們家庭環境的事，不能靠我們的力量能夠改變的事，並

禱告交托全能的主，等候神的時間表，期待神的作為，我們又何需浪費生命、時間歎息呢？ 

 


