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有一个冬天的早上，天气非常的冷，我给儿子换了一件较厚的外套。上学路上，儿子

说：「我不要穿这件衣服！我要穿原来的那件！这件不好看！」他气得直跺脚。 
 

这时我便在心里祷告，知道这是因为儿子此刻忘记了神的话的原因。我就开始对他讲：

「只是你自己认为这衣服不漂亮而已。外表的漂亮不重要，我们要感谢神今天还存留我们

的气息，我们的生命都是神在掌管，如果神让我们今天回天国，你也不用考虑穿什么衣服

了。」这时候儿子还听不进去，因为他还不愿顺服神。 
 

我继续说：「不要管别人怎么看你，要看上帝怎么看你。你的一切是他所造，你已经

是完美的了。他在创世之前就拣选了你，按他的形像造你，定好了你出生及听到福音的时

间，并在他的灵感动之下称耶稣基督为主，与基督同死同复活而成为神的儿女，你是上帝

用他宝贝的独生子的血赎回来的，这说明你比他的独生子更宝贝！并不是每个人都有这福

气，何况神让你这么小就开始懂得耶稣基督的奥秘，上帝多爱你啊！上帝可不是看谁穿得

漂亮才拣选谁，外表的漂亮没有用，有上帝的爱才是最重要的！上帝看你为宝为尊，你要

不要也用同样的眼光来看你自己？」儿子点点头。他得了释放，校车也到了。 
 

儿子走后，我再一次思想关于「安息」的问题，连小孩子也会因为各样的原因而不安

息。但也再一次确认，不论是从圣经上看，还是从实际生活中，都证明了真正的安息只有

从上帝而来。 
 

上帝用了六天的时间创造了宇宙万有：「天地万物都造齐了。到第七日，神造物的工

已经完毕，就在第七日歇了他一切的工，安息了。神赐福给第七日，定为圣日；因为在这

日，神歇了他一切创造的工，就安息了。」《创世记二章一至三节》所以神创造万物、我们

吃饭、睡觉、工作、学习、玩乐等任何事上的最终目的是要享受安息、平安、喜乐。我们

活在地上的时候，天天会遇到问题，但并不是任凭它存在，因为神已将绝对的安息赐给我

们了。这就是说，我们要想得安息，就绝对会有，因为神是这样说的，只是我们要知道得

安息的秘诀是什么。 
 

首先，这安息的能力，是从圣日（安息日）而得着的，所以我们的主日崇拜很重要，

从崇拜里，我们可以得着让我们能一星期里享受安息的能力。在神所定的时间做神要我们

做的事，我们才会有安息。 
 

其次，神造万物都是有计划、有秩序、有目的的，万物都是有被造的原理，这是那一

位创造主所定的，万物必须按这个原理才能安息：植物要扎根在泥土里；牲畜要活在陆地

上；鸟要活在天空里；鱼要活在水里…… 
 

「耶和华神用地上的尘土造人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，名叫亚当。」

《创世记二章七节》这就是说，神造万物时，神只将他的灵放在人里面，所以人有神的灵在

里面时，才是活人。所以，人被造的原理是要活在神里面，就是说，人要活在神的话、圣
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灵的感动里面；也就是说，像鱼要时时刻刻活在水里，一分一秒离开水就不会安息一样，

我们每分每秒都要听、思想神的话，即时刻活在神的话里面，这就是祷告了，也必能得圣

灵的感动。如果人不活在神的话和圣灵感动里，违背了被造的原理，就像鱼离开了水一样，

没有安息。 
 

第三，当我们有神的话及圣灵的感动时，我们还要顺服，顺服神的计划、目的、方向

等一切的旨意（就是与神同行的意思），才会有真正的安息。当神先预备了最美丽、最完

备、最丰富的世界之后，神造了人，并把他安置在伊甸园里。「耶和华神将那人安置在伊

甸园，使他修理，看守。」《创世记二章十五节》亚当听见了神的安排并顺从了，在神给他

所安排的场所里修理、看守时，他就能享受神的同在和引导，神赐给他足够的能力来管理

一切，因他是与神同行，就是按神的旨意来工作、生活，他就有真正的安息。 
 

正如儿子，他的问题来临的时候，忘记了神的话，就没有安息，而当我开始以神的话

提醒他时，就是把他又带回到神的话里面去，让他那个时候是活在神里面，这也是带他一

起祷告的过程，他不顺服，也不会有安息，直到他愿意顺服神—「用上帝的眼光来看自己」，

才得了真正的安息。 
 

所以，人要想在任何时候都有安息，一定要按被造的原理而活，就是要藉着祷告时刻活

在神的话、圣灵的感动里面，并要顺服神、与神同行。这样的人所在的地方，就是「伊甸

园」—万福之源。正如从伊甸园里流出来的四道江河，滋润了全地一样，我们在凡事上得

安息的生命，会把神的祝福带给我们周围的人。 

 
 

 


