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父神勸告我們務要聖靈充滿，這是因為只要我們有心就能享受聖靈充滿所帶來的一切祝福，只要

我們回復這些屬靈條件，聖靈就會在我們生命裏、我們所在的環境及周圍的人身上立時開始彰顯祂

的能力，進行祂奇妙的作為，使我們享受充滿意義又能結果子的豐盛人生。 

 

首先我們要清楚瞭解幾樣有關聖靈的事 : 
 

當一個蒙恩的人領悟而相信基督十字架的理由和成就時，聖靈立刻進來永遠內住 《弗 1:13-14》，

當他明白了基督的福音和教導，並以此眼光看事物之時，就會得到聖靈的感動 《約 14:26》，又當

他決定一生為見證基督而活之後，會更清楚地受聖靈的引導 《彼前 2:9，可 3:13-15，徒 1:8》，又

願撇棄肉體的事，順從聖靈的感動和引導的同時，就會得到聖靈充滿 《弗 5:18》，爾後為了建立

基督的身體（教會）參加事奉之時，會得到各樣屬靈的恩賜 《林前 12:4-11》，理所當然的，聖靈

的工作會帶來內在的果子和外在的果子 《加 5:22-23，徒 2:41》，聖靈充滿的結果必會帶來“神的

話為中心，基督為中心”的生命，且回復有規律，又健康，又正常的信仰生活 《林前 14:33，40》。 

 

但若一個信徒沒有聖靈充滿會如何呢？ 
 

如聖經所說，必在心裏有兩個律彼此爭鬥，不能得平安 《加 5:17》，也沒有能力克制肉體的情欲，

會淪為罪的奴僕 《加 5:19-21》，常受環境和周圍人的影響，會成為世界的俘虜 《路 21:34-36》，更

隨時受到魔鬼的控告和暗示(火箭)，不能坦然無懼地與神交通 《弗 6:12，16，啟 12:10》。但因父神

愛我們，祂的管教會臨到我們身上 《來 12:7》，以致非但不能享受神的能力，多得永遠的基業，還

會浪費在地上有限的寶貴時光 《弗 5:16》。 

 

那麼如何能聖靈充滿？ 
 

首先要悔改一切的罪，包括不信和不順從的罪根及自犯罪，求基督的寶血來潔淨，並回復得救、

引導、禱告蒙應允、得勝和得基業的確據，且以基督和福音的眼光瞭解神的話，務要得著屬靈的眼

光。 更要確立人生的目標為見證基督，建立國度，以此求智慧，安排生活的優先順序 (蒙恩的時程

表)，並且領悟和經歷禱告的奧秘 – 就是抓住應許與神對話、得著神的美意及計畫，回復權柄和能

力來解決問題，天天享受禱告蒙應允，也喜歡常與有信心的肢體相聚，一起讚美和分享神的話，禱

告作見證時，聖靈會特別地動工而天天在生活裏發現神同在和同行的證據時，聖靈就充滿我們，又

當我們有確據的見證主、傳福音、教導門徒時，更是大大的享受聖靈充滿。 

 

既然如此，聖靈充滿之時，到底會發生甚麼事？ 
 

首先，靈界中天使天軍被動員起來，黑暗的勢力 (魔鬼、罪惡、不信、疑惑之事) 被捆綁 ，神的

話和計畫得著成全，神的國度被建立 《太 12:28，徒 2:14-37》，即使在任何問題和苦難中，仍在心懷

意念、語言和判斷上彰顯神的大能和權柄 《徒 4:31，7:55》，而且心靈、肉體和生活上的疾病會得
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著醫治 《徒 3:1-10》，享加倍的聖靈恩賜也會臨到聖靈充滿的人身上 《徒 2:18》，蒙恩的遇見 (貴

人、場所、事件、情報) 亦接踵而至 《徒 2:5-13》，基督和福音的奧秘會被傳揚，許多生命、醫治、

門徒事工必興起 《徒 2:41-47》。 

 

瞭解聖靈充滿後，又如何能持續聖靈充滿？《弗 5:15-21，6:10-20》  
 

首先務要抓住神的話和基督的應許，不銷滅聖靈的感動，且要時常享受定時、隨時、集中禱告的

奧秘，又每天發現蒙恩的時程表，隨時隨事享受與神同行的生活並時常與有信心的人生命交流，也

積極地參與見證基督的事奉就必持續聖靈充滿，成為福音人、屬靈人、神人，天天享受在地如天，

享受祝福又祝福萬民的生活。 
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