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主題經文：「耶和華上帝說，那人獨居不好，我要為他造一個配偶幫助他。……耶和華上

帝就用那人身上所取出的肋骨，造成一個女人，領她到那人跟前。那人說，這是我骨中的

骨、肉中的肉，可以稱她為女人，……。」《創世紀二章十八至廿五節》 

 

「我的家庭真可愛，父母又安康...」平平叮叮咚咚的將這熟悉的童謠邊彈邊唱出來，

媽媽聽了好感動，不住地為著這個蒙神喜愛的家感恩。安安這時也跑來，粘在媽嗎旁邊. 

 

媽媽抱著安安說：「媽媽為我們家在感謝上帝呢！感謝上帝給每個人爸爸媽媽,兄弟姐

妹,朋友,鄰居．．．靠著神巧妙的安排，我們每天祝福了好多人，同時也享受了好多愛。」 

 

媽媽問道：「你們知道全人類的第一個祖先是誰嗎？」 

平平說：「我知道，主日學老師有教，是亞當！」 

 

媽媽說：「對了！我的乖乖女!耶和華上帝用泥土造了亞當，且將祂自己的靈氣吹在亞

當的鼻孔裏，讓他成了有靈的活人，是上帝祝福的第一個人，是祝福的根源，第一個女人

也是從他而來。你們還記得第一個女人怎樣來的嗎？」 

 

安安馬上說：「是上帝從亞當的骨頭變出來的！」 

 

媽媽捏了安安的小臉笑著說：「安安真棒! 答對了! 上帝看亞當一個人孤伶伶地，就取

出亞當的一根肋骨，用這根肋骨幫亞當造了他的太太，名叫夏娃。夏娃和亞當一樣都是上

帝要祝福的寶貝，這就是上帝祝福的第一個家了。上帝要他們做夫妻成為一體, 一起擁有

上帝的靈,一起敬拜同一個神, 他們的生活有同一個目標, 他們也快快樂樂的常和上帝在

一起, 一起做上帝要他們做的事。」 

 

媽媽又說: 「你們兩個寶貝也是爸爸、媽媽的骨中骨、肉中肉，你們的出生也讓爸爸、

媽媽更蒙恩！你們有沒有想過上帝有多愛你們倆? 你們想想看,上帝將你們生在這個愛神

的家中，從小就聽福音、認識上帝、耶穌基督和聖靈；幫你們安排愛神的爸爸、媽媽、教

會、主日學老師、同學…」 

 

平平問:「媽媽,我知道上帝愛我和弟弟,我知道我也愛弟弟,我想弟弟也愛我,可是為甚

麼我們兩個還是常常吵架呢?」 
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媽媽聽到這問題好感動:「平平,我的乖乖女,你真是上帝的小小羊,你的問題問的太好了!

人從上了魔鬼的當，犯了罪失去了神的愛以後，就害怕神，不敢見神的面，常常在心裏怪

自己不好做錯事，更常常怪別人，把錯誤推到別人身上。所以，原來骨中骨、肉中肉、相

愛互助的關係變成互相責怪、彼此競爭、仇恨的關係。」 

 

平平再問:「媽，我們怎麼辦？我和弟弟不要互相討厭，我們要相親相愛！」 

 

媽媽答:「上帝也知道人靠自己沒辦法。所以上帝賜給我們祂的獨生兒子耶穌基督，藉

著他在十字架上的犧牲，上帝向我們顯明了祂對人無條件的愛。當我們認識耶穌基督的寶

血，回復了上帝的愛，成了一個新造的人，肯定自己是神的兒女之後，才像耶穌基督一樣

愛家人，甚至愛對你不好的人。」 

 

這時媽媽一手抱安安一手抱平平，繼續剛才未完的話題：「所以呢！我們每一個人都要

多學習耶穌基督的大愛，多享受耶穌基督的愛，才不會被魔鬼撒但欺騙，才能回復同一個

靈、同一個神、同一個身體、同一個目標與上帝同行的生活，我們才有能力在每天上帝幫

我們安排的人當中，成為每一個人的祝福。所以寶貝們，下次你們再搶玩具時，媽媽要你

們想一想，上帝為你們預備玩具，是要你們享受、相愛地玩？還是要彼此討厭吵架？」 

 

兩人均回答：「相親相愛地玩。」 

 

媽媽再問：「誰才是你們的仇敵？」 

 

兩人異口同聲地說：「魔鬼撒但！」 

 

媽媽說：「對了！所以上帝說一定要把祂的話放在心裏,常常禱告,順服祂的話,不給魔

鬼留地步。牠一看，哇！你們的生命充滿了上帝的話，並有顆順服的心，魔鬼就……」 

兩人一起大聲說：「咻──！逃跑了！」 

 

 

 

確認與分享： 

1.是誰安排我們的出生,我們的家,我們的鄰居,我們的朋友? 

2.為甚麼我們有時跟別人處不好? 

3.我們應該怎麼做才能跟每個人好好相處? 
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禱告題目： 

在我們每日生活中，如何祝福上帝所安排的每一個人（父母、兄弟姊妹、肢體、鄰居、朋

友…）？ 

 

每課經文： 

那人說：「這是我骨中的骨，肉中的肉，可以稱她為女人，因為她是從男人身上取出來的。」 

《創世紀二章二十三節》 
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