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主题经文：耶和华神在东方的伊甸立了一个园子，把所造的人安置在那里。耶和华神使各

样的树从地里长出来，可以悦人的眼目，其上的果子好作食物。园子当中又有生命树和

分别善恶的树。有河从伊甸流出来，滋润那园子，从那里分为四道……耶和华神将那人

安置在伊甸园，使他修理，看守。耶和华神吩咐他说：园中各样树上的果子，你可以随

意吃，只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死！《创世记二章八

节至十七节》 

 

哇！今天全家出动采桃子去，好兴奋！尤其安安，从没去过，又最爱吃桃子。天气真

好的不得了,大家在果园里走着，园旁也养了些小羊和鸡鸭．．．等，两个孩子忙得来不及

吃，也来不及看。下午，每个人都有点累了，围在妈妈铺好的毯子上，坐的坐、躺的躺，

一块儿休息休息。 

 

爸爸有感而发的说：「这里真像伊甸园！」 

 

安安说：「伊甸园？就是亚当住的地方吗？为甚么呢？」 

 

爸爸闭着眼睛答道：「因为爸爸看到神的恩典！你看这么好的天气，跟我最爱的家人

一起吃好吃的桃子，爸爸真是心满意足；就自然想到了神造亚当之前，为他准备最美最丰

富的世界，造了他之后，将他带到伊甸园里，时常和他在一起，给他力量，来管理一切！

现在爸爸的感觉就是和亚当一样，在神为爸爸准备的这个时刻、这个地方，得到最大的满

足，因为平、安、喜、乐、就在爸爸的眼前。」 

 

安安又小小声问:「妈妈！是不是因为伊甸园和这里都有好多果子，所以爸爸很开心？」 

 

妈妈笑眯眯的说：「安安好棒！还记得伊甸园里有果子！我想爸爸也爱吃水果！可是

爸爸所说的满足，不光光是肚子的饱足，也是心灵的满足。这种满足是因欢喜快乐而来的，

神用爸爸妈妈祝福你们，神也要你们祝福爸爸妈妈，互相祝福、享受主耶稣基督的大爱，

才能带来最高的喜乐满足。这种安息、喜乐深深地扎根在神的计划里，只有顺从神的引导，

常常跟神在一起的人才会享受的到．．．这也符合圣经里说的『园中各样树上的果子，你

可随意吃，只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日子必定死』这句话的道理，

因为只有在上帝给我们的范围内，自由自在的享乐才是永远的；否则，不听神的话，失去

神的爱，我们的灵因做错事，必定不快乐、也不得安息。而且也只有从神来的真安息和真

喜乐，才能永远的祝福别人；就像亚当是万福之源．．．一切好处都从他在的地方而来．．．就

好像圣经里记载的那四条河，从伊甸园流出来，滋润好多地方一样。」 
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平平和安安都点点头，认为妈妈说的有道理。 

 

平平说：「妈妈说的对,我好像从来都没这样想过。」 

 

妈妈鼓励的说：「就是嘛!平平明白了神对人的爱和祂的计划。」 

 

爸爸接着说：「你们知道吗？神不只是要我们在顺利的时后，得平安喜乐，神更是要

我们在困难的情况里，得能力、得安息。因为我们的神充满了整个宇宙，祂是大有能力的

活生生的神；而我们就是神的儿女，我们的生命就是神的作为，祂的形像、能力、气息、

都在我们的生命里；神的话、圣灵、也在我们的生命里不停的做新事．．．既然困难也在

神的计划当中，要我们不断的在困难中寻找上帝的美意，也在日常生活中察验上帝的作为，

神会按照祂的时间表，给我们应付这困难的智慧和能力，让这困难成为祝福；所以，我们

在任何情况里，靠着神，都不忧愁、不害怕、都可以得到安息。」 

 

平平和安安似乎听懂了爸爸妈妈的话，爸爸妈妈心里也好高兴，能借着这个机会和孩

子一同分享神的话和找寻神的美意。是的，我们在整个宇宙里，都能看到神的同在和神的

能力，我的生命就是神的作为，软弱时、血气时、不论年龄,只要回复神儿女的身分，神的

话和圣灵就会在我的生命里动工，因此在任何情况里，都能得安息、得能力、唯有在神里

的满足平安，才能战胜魔鬼撒但的诡计，分辨魔鬼撒但的谎言；如此，借着这与神同行的

生命，才能成为家族朋友的喜乐和祝福。 

 

 

 

确认与分享：     

1．什么是真正的安息？ 

2．如何得真正的安息？ 

3. 请分享依靠神得安息的经验。 

 

祷告题目： 

在平常的生活里，如何得到真安息？又如何帮助别人有真安息？ 

 

每课经文： 

耶和华神将那人安置在伊甸园，使他修理，看守。《创世记二章十五节》 
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