
生命感言  
 

禱告成功的唯一秘訣乃在於將自己的禱告配合在神已應許的事實上，是一以察驗、確認、

發現、順從為中心的禱告。 
 
因此基督徒的禱告並非一般宗教人士乞求式的禱告，只限於「求神賜予」、「求神垂聽」；

亦非神秘式的禱告，彷佛禱告完後一陣掌風發出病就好了（當然我們絕對相信神也時常借

著我們行出許多神跡、奇事，但這並非生活的常態，信仰生活也絕非靠此來維持。）；或

宗教式的禱告，只限於某種場合或某個地點、面對著神像才能禱告。禱告其實是很自然地

與神交談、溝通，它也並非局限於單單言語式的交談；當我們在凡事上察驗並發現神帶領

的過程是為禱告；當我們發現神的旨意並願意順服而跟從也是禱告；當我們為神的所作所

為以及衪所預備的一切生活環境和宇宙萬有而發出感恩、讚美的心，這也是禱告；當我們

閱讀聖經、默想神的話之過程，仍是禱告。因此禱告是讓我們一切的生活連結於神的工具，

使我們能日日與神同行，並隨時能發現神的旨意的關鍵因素。因此信徒禱告成功，他的一

切生活才可能成功；禱告失敗，他的一切生活絕對是失敗的。 
 
禱告對神的兒女是如此的重要，它就像是我們每天屬靈的呼吸，如同人不能片刻停止呼

吸一般，神的兒女當然應該每天二十四小時活在神裏面，「隨時禱告」即是信徒每天二十

四小時隨時進行的「屬靈的呼吸」《以弗所書6:18、帖撒羅尼迦前書5:17》，讓我們從神得著

不間斷的鮮活靈力。「定時禱告」則如同每天定時「屬靈充電」，一日起碼三次與神溝通

是靈、魂、體重新得力的機會，是維持全天候與神同行和聖靈充滿的秘訣《但以理書6:10，

使徒行傳3:1》。當面對重要決定，迫切地「集中禱告」能最有力地打破黑暗的勢力，帶來重

要的祝福和轉捩點《使徒行傳12:1-24》。若上述三種禱告都能成功，則必能領會到神堅實的

應許，在凡事必能成功！ 
 
在每日的定時禱告中，早晨的禱告會決定一天的成敗，最重要的是首先要打開信心的眼

光，要看見神的同在和恩典，以及確認神的應許，期待新的一天的帶領而感謝讚美神。並

尋找神所喜悅之蒙恩的時程表，將要解決的事都告訴神，將一切的問題交托主。弟兄姊妹

可以參考上周「清晨的禱告」禱告文。 
 
中午的禱告乃是使我們能再次擦亮屬靈的眼晴，讓屬靈的生命能夠得著充電，並再次確

認早上的禱告，察驗神在上午的引導，並發現帶領的證據，找出感恩讚美的理由，使我們

重新得力的重要因素。也能讓我們在周圍的人群裏，尋找要祝福的物件，並預備智慧的言

語和簡單的資訊祝福他們。而本周也針對中午的禱告提供一個示範的禱告文，供有心追求

的弟兄姊妹一個具體的參考。至於傍晚的禱告，筆者也將于接下來的幾周，有更詳細地論

述。 

 

中午的禱告 
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中午的祷告 

親愛的天父，讚美您，您是那位創造宇宙萬有並掌管一切的主，我也感謝您，您將您的

聖靈和能力充滿在我的呼吸、意念和心思中，使我能夠認識您並看到您的同在，借著……

（一一數算從起床後至此時蒙恩的證據），我知道您正帶領、保護著我（再一次確認神的

同在）。謝謝您賜給我的同事（或是老闆、同學、老師），借著他們，我能夠發展並裝備

自己。（回憶一下今天從早上到目前為止的一切事情，發現並找出神的帶領和計畫，感謝

讚美衪）。 
 
請您用基督耶穌的寶血再次地潔淨我，用您全能的大能以及聖潔的靈充滿我，（默想一

下我今日的思想、言語、行為是否有違背神的旨意的地方，並用耶穌基督的寶血完全的潔

淨，再次堅固自己的心志，要遵行神的話和順從聖靈的感動）。 
 
賜我十倍的智慧、能力和專注在我的事業和工作上（或學業功課上），讓我的經驗、知

識和學問能成為我人生的助力，用來榮耀您並用作世界福音化的重要工具。 

在今日剩下的時光中，讓我能以耶穌基督的眼光、心思來判斷、思想一切的事物，也讓

我的生命充滿了平安、喜樂和感恩。幫助我，捆綁從魔鬼撒但來的攪擾和試探，並差遣天

使天軍保護我，使我能以神兒女的身份生活，讓身邊的人都能借著我看見您的榮耀，也讓

我的思想和一切說出的話能夠祝福他們。禱告是奉耶穌基督的名求，阿們！ 
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