
生命感言 愛  
 

 

我最喜歡的漫畫是「凱爾文和哈布斯」(Calvin and Hobbes) 。其主題是在描述一位元名

叫凱爾文的小男孩，和他的一隻老虎布偶哈布斯之間的故事。一日，他們出去掃街散步，

凱爾文問哈布斯：「愛是什麼感覺？」 哈布斯停下腳步，摸摸下巴思索一番後說：「假設

你愛的物件從身旁經過，首先，你的心臟會撲通撲通地跳個不停，把你的五臟六腑都攪動

了。這個過程會讓你全身直冒汗，並且使你的大腦短路，讓你覺得暈眩。大腦燒壞之後，

你就會不斷地語無倫次、不知所云…。」凱爾文吃驚地問：「那就是愛？」 
 
哈布斯的一席話，也曾是我過去對愛的定義。誰不需要愛？愛是一股強大的力量，可以

帶給我們活力，改變我們的人際關係；愛可以將一時的掙扎轉變成冒險刺激的旅程；愛可

以將辛苦的努力神奇地轉變成美好的機會；愛可以讓我們在刹那間英勇、崇高；愛原本是

世上最偉大的一件事。直至最近，神藉著母親患病一事，使我的心靈再一次被我們永遠的

良人—耶穌基督所碰撞，我對愛的定義又有了更深層的解釋。 
 
場景： 

我站在母親病房的窗前，母親躺在我身後的病床上呻吟。我的心靈正對著神埋怨：「為

什麼？為什麼？我受不了了，我無計可施…」想著想著，我就哭了。隨之而來是對自己的

責備，我覺得自己是如此不可愛、不屬靈。哪知，刹那之間，我心中湧現出：「耶穌愛你，

耶穌愛你…」的主旋律，我的心也跟著唱起來，眼淚也再次奪眶而出，不過這次卻是感恩

的喜淚，不是埋怨的苦淚。我知道，這聖靈的感動是因著耶穌對我的看顧，他最知道我當

時的無助、無奈和渴望被接納的感覺；藉著聖靈、經由一首詩歌，他告訴我：神愛我，即

使在我發怨言的時候，我在他眼裏還是那麼可愛。神的愛就是帶著這樣奇妙的大能，連當

時自知很不屬靈的我，也無法回避這樣震撼的感受。也正是神這種接納的愛，在我後來照

顧生病的母親的時候，整個人脫胎換骨，得到無限信心。 
 
當我感受到神是那樣愛「真正的我」，並且想要幫助我、滿足我最深的需求時，我就開

始進入一個豐富而充實的經歷。神首先幫我找到一個屬靈的家，藉著屬靈的姐姐，經常在

我心靈再也承擔不下之時，撥一通電話來開導並與我一起禱告；藉著屬靈的哥哥，幫我與

醫院討論母親醫療費用之事；藉著屬靈家裏的牧者還有長老娘的探訪，給病中的母親帶來

安慰和鼓勵…。 
 
神繼續不斷地以寬容和永續的方式來愛我。神給我成長的空間、神也給我安靜的獨處時

刻，讓我來體會他長闊高深的愛。藉著安靜禱告和默想神的話，神讓我知道，我的內心深

處是一座豐富的寶藏，想要持續不斷和這位永生的神連接，就得除去生活中的一些干擾和

雜質。我發現我生活中有許多不必要的活動，心靈中也有許多不必要的擔心和自我籌算。

我向耶穌禱告，求他一一挪去這些干擾和雜質，讓我得享基督裏完全的平安和喜樂。 
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真的，這次借著母親的病，我深深地體會到了神的大愛，並且這愛使我得自由。當我與

神分享彼此的認識時，要我們不相愛實在太難了。當我來到神面前分享自己內心最深處的

感覺，當我越來越深深地認識我的神，我就越愛他，也越能體會他對我的愛。我也開始完

全信賴，依靠我的神，我知道他如此關心我的感受和安全，我的每一點滴成長都離不開他。 
 
借著母親的疾病，神讓我擁有了一個和他相同的夢想—帶領有病的人；不管是心靈還是

身體有病的人，來歸向他。能夠一起與我的耶穌去實現這個夢想，對我來說是一件無比快

樂的事。尤其是當我與神獨處，在神面前分享關於這個夢想的計畫和目標時，我分明感受

到那來自聖靈的無限的喜悅和感動…。 
 
是的，在這段與神同行的日子裏，借著母親的病，神教會我痛苦是一個值得信賴的良師。

當我心裏感到痛苦時，我首先來到神面前，告訴這位屬靈的良人心中的感受，神總是一如

既往，為我打開一條道路，在他的帶領下，我日日體會到神豐富的憐憫和無盡的慈愛，這

愛長闊高深、永不止息…。 
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