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感谢赞美神！每次祷告前我总情不自禁地要从心底对父神发出颂赞，并不忘提醒自己：「安静等候

圣灵的动工来朝见主的面。」每早晨推开窗户听见雀鸟于枝头鸣啼，感受这幅鸟语花香、春意盎然的

景象，真令人心旷神怡，不由得不从内心深处感谢赞美上帝创造天地万物的大爱、大能与奇妙。 

对神的认识需经历一定的程序，虽有人快、有人慢，但都是由不认识到认识再进到更深入的了解。

我最喜欢的一句经文便是：「可见信道是从听道来的、听道是从基督的话来的。」《罗马书十章十七节》

我如果不去听、听了也不去思考，怎么认识神更深呢？如果对神的话一无所知或一知半解更谈何祷

告呢？在雅各书四章二至三节处说道：「…你们得不着，是因为你们不求；你们求也得不着，是因为你

们妄求，…」在马太福音六章卅三节又说：「你们要先求祂的国和祂的义，这些东西都要加给你们了。」 

我刚信主时不知如何祷告，心内焦急，觉得自己彷佛一个刚被父母寻获失散多年的小孩，因辍学

经年竟不知如何向尊贵威严的双亲开口要食物吃。只好去请教主内姐妹，得到的答案竟是：「祷告不

用人教，自己心里想什么就说什么。」我想刚信主从未祷告过怎么会呢？就看一些属灵的读物，抄下

别人的话来照本宣科、依样画葫芦。所以那时纯粹是以自己为中心的祷告，所求的动机、目的均不

对，有时还以条件交换的方式来考验神，这样的祷告当然无甚果效。 

我心里不禁纳闷：「主为何说要我先求神的国和神的义呢？那是什么我压根儿就不清楚还怎么

求？」当我读到马太福音第六章时我就想，都说祷告不用人教，那为何主耶稣还教导祂的门徒祷告？

感谢赞美神，借着牧师的信息，他教导了我们怎样以察验、确认、发现、顺从为中心来祷告，并给

我们每周的祷告题目。我回家就顺着那思路求圣灵充满来引导我祷告，慢慢地才觉自己有点进入情

况，也逐渐更认识父神的心意，那时方明白了什么是神的国、神的义，并受圣灵的引领下，更巴不

得神的国今日就降临在我心里、我家中、我的家族里、整个中国、直到地极。我的祷告也开始蒙神

悦纳，心里亦是何等地喜乐。我享受祷告蒙应允，并更喜欢祷告了。以弗所六章十八节说：「靠着圣灵

随时多方祷告祈求…」牧师也强调要定时、随时和集中祷告，要信徒过一以祷告为中心的生活。故

此，每天晚上我就开始定时祷告，圣灵感动我也能为主内肢体、教会、牧者代祷了；每次去聚会前

我都会为自己预备心、为聚会祷告完了再出门；平时遇到问题马上祷告，于祷告中先数算神的恩典，

立时得着能力，心情也能迅速平静下来。 

感谢赞美神！透过祷告，使我越来越体会到神日日与我同在、与我同行，祂在暗中扶持我，二十

四个小时在我身上动善工，也让我看见神的大爱、大能和祂作为的奇妙。祷告的功效是何等的大啊！

我心里真有说不出、诉不尽的喜乐。能过以祷告为中心的生活是何等地享受。弟兄姐妹们，何不回

复祷告与我一齐蒙福、蒙恩吧！ 
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