
如何操练按照神的话判断、行事和说话

怎么样操练照着“上帝告诉你的话”来判断，策划，做事，说话呢？

第一，照着上帝告诉你的永远的未来，你要知道你生命的标竿，你人生余剩

的五年、十年要奔跑的方向。

不是照着你的意念来定，乃是照着你所听的主的道，来要得着你人生的标竿

和方向。答案是什么？当然是要学习基督，认识基督，活出基督，见证基督！这

是目标。照着神已经告诉你的话，来这样的坚定。若不坚定的话，是一生都会不

会改变的。从那个时候，你会看到上帝的引导，之前是不会……你为什么过家庭

生活？你为什么有学校生活？你为什么上班、下班生活？你为什么得到健康？你

为什么要管理钱财？……你什么也不知道。这个叫愚昧糊涂的状态。你在要先求

神的国、神的义，你永生的家，永生的产业之前，你都是为别人，为灭亡的人来

生活的。

第二，你要抓住上帝告诉你的，你的身份，你永远的身份。你要抓住上帝给

你的心肠，爱神、爱人。你要抓住上帝给你的永约，旧约，新约，圣约，永约，

要抓住这个。

你要得到上帝的眼光，上帝看你的眼光，上帝看你夫妻关系的眼光——夫妻

观，上帝看你儿女的眼光——儿女观，你还没有生养孩子之前，先要得着这个眼

睛，你再生养，你的孩子是有福的。你的孩子就成为以撒，以色列，约瑟了。这

个眼光先要得着的。

你要借着这个眼光来要认识圣灵，上帝活神的活灵在你心灵里面一切的工作。

所以，你心灵的管理，你要得到眼光，照着神告诉你的话。你保持身体的健康，

就算病来了，也是得了 100 倍新的能力力量，新的信心的秘诀，是照着上帝告诉

你的话来要坚定了，坚定就是得到这个眼光——健康观！你的肢体观，你认识万

民的观，世界观，你的历史观，时间观，要清楚的得着，是照着上帝已经告诉你

的话。那你前面的日子当然是不一样了，活的灵在你的心灵里面作工了。

第三，继续不断的要一生学习圣经。

在这样的过程当中，你继续得到圣经所照耀的那个光线。你越来越更清楚认

识神，也认识神越来越深，越来越广，越来越实在，越来越正确，越来越细密的。

从《创世记》到《启示录》继续不断的学习，也同时照着上帝藉着《创世记》到

《启示录》跟你所讲过的话，也正在藉着祂的活灵指教你的话，要抓住，乃是一

生要这样的。



第四，你每天第一个时光开始朝见神，在你的会幕，你的圣殿的至圣所那里

朝见神。

一天大概要做的几样事情里面，有理所当然要走的路上，有做的事上，要得

着上帝的美意。因神的话是我脚前的灯，路上的光！

第五，必定是需要祷告得着圣灵所指教神的旨意，神的美意，要信从，也要

看到，也要确认到那个证据。

圣灵与我们的心同证……我们与神同行上，在凡事上圣灵给我确定，这绝对

是神的旨意了。所以，我走跟从上帝的脚步必定是上帝所喜悦的，叫上帝得喜乐

的。各位需要这个的确据了。常常要听到上帝的称赞！各位，爱神，努力寻找上

帝，跟从神的人是不需要接受任何的控告，任何叫你心灵的惧怕，怕死，怕病，

怕失败，怕失去……不需要的。这个通常是不爱神，不跟从神，不寻找上帝的人，

不信靠上帝的人的病症，在他的生命里面，显明出来的光景了。

第六，许多次的经历之后，我们所得的确信，眼光是更坚实的，看到什么情

况，我们也是会得到确据的。

然后，经过许多次的察验，确认，也看到圣灵与我的心同证的事，也看到祂

结出来的果子，我反复悔改、洁净、更新自己的过程当中，许多次的经历之后，

我们所得的确信，眼光是更坚实的，看到什么情况，我们也是会得到确据的。

各位，以前我们还没有蒙恩，生命还没有成长到一个地步的时候，我们自己

认为在知识上，理论上，理所当然的要这样生活了，也不懂得那是圣灵指教的。

你做父亲，你做丈夫，做工人，做教会的圣徒、工人，原来，也一来你是理所当

然要这样做的。但是，从你确定这是上帝指示我的，活神指示我的，确定后生活，

你心灵的刚强、仁爱、谨守，能够发出来的能力和功效是完完全全不一样的。各

位明白吗？

从今以后，各位和我更是……无论你做什么，连吃饭的事，每天反复的事，

也是确定上帝医治我，休息的时候也是，做工的时候也是，见到人的时候，接到

电话的时候，也有确定的心这是上帝喜悦的。各位，反复操练，反复操练……这

样的过程当中，你真的会得到医治。你的身心灵全部得医治的。

第七，这样的过程当中，你真的会得到耶和华上帝在你的心灵里面照亮的“电

灯”。

我们的灵是电灯，《箴 20:27》人的灵是耶和华的灯，鉴察人的心腹。所以，

我们的心灵得到电灯，在你婴儿的时候得到的电灯，你的灵性、灵命成长到壮年

的时候得到的电灯，成为一个父老的时候得到的电灯，完全不一样。你心灵里得

到的上帝给你明亮的眼目，是更广，更细密，更正确。

以前好像自己在自己每天生活上得到圣灵的光照的话，现在也看到 2024 年



全世界的教会，2024 年列国万民的光景。然后，你是主人公，也借着你今天一

翻的祷告，上帝会改变历史。能看到我心灵里面的电灯，所得着的主的呼召，也

是使命，越来越广，越来越大。所以，你得到的功效也是越来越大的。义人祷告

所发的能力是大有功效的！各位必定要知道这个。

第八，你能开始分辨诸灵。

看到人的灵魂，你会知道那个人的为人。那个人重生没有？那个人成长到什

么地步？那个人的私欲是什么？那个人是为什么而活的？你是会分辨的。因你自

己的生命里面全部都经历了。但不要随便的说：“我现在分辨你的灵，”千万不

要这么说。是你的心灵里面自动的借着上帝的照亮，你自动的会知道的意思。那

知道的目的是什么？是为了论断人，定人的罪？NO！乃是知道为他祷告什么？

所以，我们分辨诸灵之后，最重要的事情是……其实你自己也是软弱的，自

己也是不完全的，你还会论断谁？乃是你为你的儿女，为还没有到你程度的，你

的先生，你的太太，怎么样祷告的。你是知道的，为教会的弟兄姐妹，有的人是

婴儿，有的人是少年，有的人是父老，和不同年龄的人，你的代祷，你劝勉的话，

安慰的话。所以，你对属灵的婴儿的安慰的话，你不能跟父老，教会里面的牧师，

长老，跟他们那样说的，那样一点功效都没有。就是照着我们所能分辨的人的心

灵里面的事情，光景来为他代祷，也可以用话语来安慰，劝勉人，造就人，培养

门徒的。

第九，必定你会得到上帝的话，上帝的活道。

你明白上帝的活神，活道，活灵越多，你越会多得传福音的门路，多得门徒，

多得同路人。这个领域，这个疆界，是扩张到全世界了，甚至直到 2000 年之后。

保罗得了之后，一直到 2000 年，他的生命信上帝的话来说的话，他的祷告是一

直到现在，都得上帝的应验了。

第十，各位可以祝福一个时代，祝福整个历史。

各位，从今以后，特别今年我们祷告的主题，继续反复操练，照着上帝告诉过你

的话，也正在告诉你的话，来判断，做事，说话，一切的一切。愿主大大的祝福

我们的 2024 年剩下来的日子，也继续不断的叫我们的日子，恩上加恩，坚固得

到坚固，成长加上成长！

节选自 2024 年 1 月 14 日主日信息 操练照着"神告诉我的话"判断作事 (新年主

题信息-2)
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