
基督的中保与我的生命生活的关系 

 

摩西现在上山继续不断的跟神交通，现在山下的以色列的子民，摩西与上帝

的亲交的情况他们不知道，他们不知道上帝告诉摩西很多关于建立会幕的事、献

祭的事。摩西 40 天还在山上跟上帝亲交的光景里面，此时上帝告诉他，现在山

下非常严重的事情来了。 

《出埃及记》20 章－23 章上帝把道已经全部给他们了，十诫律例，但是他

们还是拜偶像，以色列这子民啊，他们真的是快快的偏离了我的道，真的是硬着

颈项的。这样的时候，摩西替百姓跟上帝辩论的，也请求祷告的，这个是关于圣

经里面最重要的道理，就是关于中保祷告——我们主耶稣基督是中保，其实祂来

之前在天上一直祷告的，时候到了，2000 年前祂来到了这个世界，祂一生的工

作，最重要的是中保。藉着祂——让我们认识以马内利上帝是怎样的住在我们里

面，藉着祂——我们能够跟祂一同死而复活，得着新造的生命，藉着祂——我们

能够完全得着圣灵，我们的灵跟祂一同坐在天上，然后也是藉着祂——我们能够

祝福自己、祝福万民，成为一个君尊的祭司。 

各位，我们最近读《约翰一书》——从神而生的不犯罪，凡住在上帝里面的，

耶稣基督里面的、圣灵里面的不犯罪，这就是《约翰一书》第 3 章所讲的。第 1

章最后面讲的是有罪的人，若他认罪，上帝是信实的，是公义的，必定赦免他的

罪，洗净他一切的不义。然后说，如果有人说自己没有罪，就是把上帝当作说谎

的。所以我们都有罪，我们是昼夜受到控告的，人的心灵一受到控告是失去力量

的，然后要辩明的、要找借口，自己受控告的同时，会和上帝的关系完全破裂，

对旁边的人的关系就是论断、判断、定罪、推责任。所以，就会带来更严重的问

题。 

所以，人能够在上帝的面前得洁净，首先当然是不犯罪，但《约翰一书》第

2 章又有一句安慰我们的话，2 章 1 节开始就说：若我们犯罪，在父那里有一位

中保，就是那位义者耶稣基督，祂为我们做了中保事工就是挽回祭。不但是为我

们，为世界的万民也都这样做了。非常重要的一个宣告！ 

我们主耶稣基督中保所带来的那个的祝福，耶稣基督中保带来的平安和能力，

耶稣基督中保带给你很多的圣灵的光照，这个要清楚的了解。整本圣经其实是讲

这个的。 

我告诉各位，我的一生也是这样，我的一生发现：有一个人的信仰能得造就

的最高境界——就是关于清楚认识耶稣基督中保祷告跟我的灵魂体、我的关系、

我的生活、我的日子之间的关系。所以中保祷告里面包括圣经的一切信息了。 

《希伯来书》里面出现最多的一句话是什么？我们的主耶稣基督在地上完成



了挽回祭，一次献祭完全都完成了，祂升天坐在宝座右边，替我们祈求。这句话

是《希伯来书》从头到尾 13 章里面最重要的信息。大家都知道《希伯来书》真

的是很深奥的信息，你们不要一直留在信心的初步，你们必定要进到更完全的地

步，那个更完全的地方——如果你们没有很实际的确认、没有实际的经历、没有

实际的顺从、没有实际的得到证据的话，是没有办法会了解的。 

所以，《希伯来书》第 1 章是这样开始的，以前是很多古时代的众先知来晓

谕上帝的计划、上帝的救恩，但是到了末时——透过祂的儿子耶稣基督晓谕我们，

所以，我们主耶稣基督是上帝一切奥秘的、一切启示中的启示——是启示来完成

的。大家记得吗？《希伯来书》第 1章关于耶稣基督有七样的内容： 

第一，上帝立祂为承受万有的；第二，藉着祂创造了诸世界；第三，祂是上

帝荣耀的光辉；第四，祂是上帝本体的真像；第五，祂是托住万有的；第六，凡

事上居首位的那位；第七，祂真的是死而复活了，中保的工作完成了之后，祂升

天在天上为我们祷告。一句句何等地难，我们生命里面都要一个一个的确认。 

所以，《希伯来书》是这样的开始的，中间讲到——你们还没有得到完全的

地步，你们不能得到安息，都是关于这个中保祷告，和主耶稣基督中保事工有关

系的。 

第 12 章大家都知道，讲到不但在西奈山，在天上的圣城锡安山，最重要的

不但是众圣徒在那里，长子的总会也是在那里的。但是最重要的是什么？就是比

亚伯的血更美好的、更完整的主耶稣基督神的羔羊的血在那里了。然后，就是不

震动的国，祂很快再来的时候，我们的上帝是烈火，全部都会烧掉的。 

第 12 章是讲到我们圣徒在地上所遇到的各样的苦难、控告、试探当中，绝

对需要我们主耶稣基督中保，中保的事工、中保的完成、中保的代祷。他不但那

时完成，现在也是继续不断的完成，今天也是为我们每个人中保祷告的。有的人

是认识祂的中保祷告，有的人是还不认识祂的中保祷告，这个差别实在是很大，

得着我们主耶稣中保祷告的人，就是《希伯来书》最后面的 13 章，很实际的在

我们的关系中间、我们生活当中，我们能够活出基督来。《希伯来书》是这样结

束的。 

所以，关于中保的了解，在各位的生命里面是最重要的。 

我是这么认为，如果有一个人对耶稣基督中保事工、中保祷告很清楚的了解

的话，他才能够真正的认识圣灵，很敏锐的会认识圣灵。因为中保——我们与祂

是一同坐在天上了，祂在天上为我中保祷告，祂差派圣灵，祂在那里中保祷告，

圣灵说不出来的叹息在我的心灵里面为我祷告。 

祷告的是什么？不是我不知道在祈求什么，我讲方言来祷告，圣灵来帮助我。

有的人甚至是这样的解释，大错特错的，绝对不是这个。 



有的人说我们不知道的地方，圣灵知道我的需要，祂帮我祈求，这句话有一

点可以接纳。但其实后面说，若不是神的灵怎么能认识神的心呢？这是《罗 8:26》

讲的圣灵用说不出来的叹息为我们祷告，第 27 节讲的是圣灵照着上帝的旨意替

我们祈求。这是《约翰福音》14 章－16 章，圣灵来的时候，祂必定是要指教我

们，必定就是我们在祷告的时候，我们不知道神的旨意是什么？祂说不出来的叹

息为我祈求——指教我、感动我，叫我想起主告诉我们的话，主的应许、主成就

的事叫我都能多多的想起来，来得着圣灵给我们的平安，这是真理的灵。这都要

一起来认识的。 

所以，我们主耶稣基督中保、圣灵保惠师，祂是在我们心灵里面，我们主耶

稣基督是按照天父所定的旨意，三位一体上帝祂在那里祷告的。 

圣灵是我们天父跟圣子耶稣基督差派的，祂是见证耶稣基督的，所以，祂的

代祷是信耶稣基督而得到圣灵，在重生的人的心灵里面，都有圣灵的印记、圣灵

的感动、圣灵的指教。我们祷告的时候，遇到一个事情的时候，会问：主的旨意

是什么？开始的时候不知道，但是圣灵是把主的旨意——就是主在天上为我中保

祷告的内容，在我的心灵里面显明出来，让我清楚、让我们得着力量、让我恢复

上帝的权柄，让我恢复平安、恢复喜乐！ 

这个就是天上的中保祷告、圣灵在我们的灵里面的中保祷告，我们带着灵魂

体活在地上的人，也在人跟人之间生活的人，会看到圣灵的引导、圣灵的指教。

我们顺从的时候，能力马上显明出来。我们顺从的时候，圣灵结的内外的果子马

上会显明出来。 

一个人认识这个中保祷告的奥秘是一个人生命里最重要的。所以，你认识了

这个礼拜的信息，你才能够清楚的认识圣灵，你是得着了神儿子的保障——因为

中保祷告的证据我们的生命里有很多，你才能够很亲近神。 

有的人是这样，我以前还没有蒙恩的时候，的确是一想到上帝是有点惧怕，，

因为我软弱，因为魔鬼撒旦昼夜控告我，但是，我真正蒙恩之后，一想到主是很

温暖，各位现在是这样的吗？这是得着耶稣中保功效的人心灵是这样的。 

这个礼拜的信息，我们要明白，所以最喜欢亲近主，与神交通，在上帝的面

前被认定完全的圣洁，这样的人在凡事上能刚强壮胆、凡事上能够会坦然无惧，

然后，真的是显出上帝的权柄荣耀和能力，他是明白了圣灵的旨意。所以，他所

祷告的、所说话的几乎都是对的。 

中保祷告的奥秘我们如果明白的话，我们会真正的明白我们的祷告是怎样蒙

应允的，大部分是在祷告中蒙应允，祷告之后，因着你顺从上帝、跟从上帝来蒙

应允的，你会得着这个！中保祷告你了解之后，你为你的儿女，为你的家人，为

你的肢体，为你的同工祷告是很有功效的。也保守你的心怀意念！我现在跟各位



讲的一个一个的内容，这个的福气，我们多要默想，多要确认的，这是很重要的

事。 

有这样的人才能够得圣洁，中保祷告明白的人才能够圣洁，圣洁才能够带来

自由。所以，他很圣洁，人人都喜爱他，结果上帝为他开很多的蒙恩的遇见。所

以，有一个人能够对中保祷告的了解是这么的重要！ 

节选自 2020 年 6月 28日主日信息：透过摩西与神的交通, 了解基督的中保祷

告和事工（出埃及记与我-60） 

 

 


