
如何能终身保持洁净——活着祝福里 

 

有三种洁净法： 

第一种洁净法，一生当中一次得到洁净的，用《出埃及记》的内容来讲是什

么？逾越节——血！过红海——水！然后在旷野被精炼——火！那整个的过程，

这个是我们在永恒的时光当中一次得洁净的，我们主耶稣的话是洗个澡！洗过澡

的人不再需要洗澡，不再需要的！用会幕的构造来讲是铜坛祭、燔祭坛。 

 

第二种洁净法，圣经说是每天早上、晚上，但是看但以理的例子，使徒们的

例子是早上、中午、晚上、深夜了。一天起码四次，特别深夜一定要洁净自己。

这个是我们在地上的日子里面，我们在怎样的环境里面生活，我们真的要明白。

真的要保持自己洁净的话，每次祭司长、祭司——亚伦和他的儿子进到圣所的时

候，他们必定要洗濯盆这里洗手洗脚的。 

第三种洁净法是赎罪日，一年的农历七月十号就是整个国家得洁净的日子。

那时祭司长代表整个以色列的会众，以色列人全部都聚集在一起。然后，祭司长

拿着血、膏油，洁净会幕、圣殿里面的每一个器具。 

对我们来说是大扫除的日子——我们的灵，魂、体、我们的关系里面发生的

有些挣扎和矛盾，我的家庭里的视觉环境、听觉环境、卫生环境、属灵的环境要

打扫的干干净净的，连孩子们的抽屉里面的东西也是全部要拿出来，世界不洁净

的文化、音乐这些东西，全部要除掉，一年一次必定要做的。 

我是通常一年两三次的这样做，其中特别在过年的时候，阳历 12月 31号我

全家人要全部打扫一次，我们灵里面也要打扫、我们心灵里面的思念、我们的意

念，也全部要打扫。 

我们的身体也是更洁净。我的嘴巴要洁净、眼睛要洁净、耳朵要洁净，我的

身体的动作要洁净、我的表情要洁净、我的举动要得到洁净。然后，我跟太太关

系开始，所有的扩张的关系里面，七个现场所有的关系里面，所有发生的有点讨

厌的事、矛盾的事、挣扎的事，人对我这样、那样的事情上，我们全部要洁净！ 

节选自 2020 年 4月 19日主日信息：在洗濯盆那里要得的圣洁(出埃及记与我-

55) 

 


