
如何才能圣洁？ 

 

我们怎么样才能圣洁？如果你在看不见上帝的情况里面，不在上帝的面前，

不叫上帝做你生命的主宰，之前你的一切努力和虔诚都是不圣洁的。 

圣洁的意思，我们真的是站在上帝的面前来思想、判断，说话、做事，这个

叫圣洁，上帝是圣洁的，所以看见上帝，得到上帝圣洁的光的，自动的会圣洁出

来。 

圣洁的秘诀，你从一切罪恶中脱离出来，罪的意念、试探、控告里面脱离出

来，就像约瑟一样，时常要看见以马内利的主，在上帝的面前生活，这样的日子

当中，你有一天会发现自己真的会圣洁、渐渐无有瑕疵，以前很多的干扰和缠累

不在你的生命里面了，魔鬼撒旦的通道的瑕疵，那种的心病，离开你了。你非常

地自由，非常地喜乐。这个我们真的要明白，但是我们要知道，通常是十万次、

一百万次反复之后才能够圣洁的，这句话我们要记得。 

我自己生命的成长，我就看到以前那么迟钝的生命，以前那么容易被缠累，

很容易会有一些不安、忧虑、惧怕、胆怯突然就来，但是经过早上中午晚上的定

时祷告，遇到亨通的时候，其实很多时候是亨通时候跌倒了，我的例子是这样，

人人都是一样的。当苦难来的时候，再一次在主的面前检讨自己，反复、反复、

反复得洁净的过程当中，原来本质上洁净的我的生命，越来越更圣洁。 

我是常常跟各位这么说，没有——没有慈爱的圣洁，没有——没有圣洁的慈

爱，另外一句话，没有——没有自由的圣洁，没有——没有圣洁的自由，这句话

非常重要，这是整本圣经说的，也在我生命的经历当中确认过的。 

圣洁跟爱是不能分开的，你爱干净，你必定讨厌污秽的。圣洁是爱，你真的

爱你的父亲，人家天天抵挡你的父亲、污辱你的父亲，要杀你的父亲的时候，你

不会跟他做朋友的，各位多多领会我的意思。 

如果你真的爱你的太太，有一个人男人要污辱你的太太、抓住机会要污辱她

的时候，你爱太太的心——成为一个圣洁的心，来判断那个恶徒，来跟他要打斗

的。 

前不久，韩国有一个弟兄跟警察对恃 16 小时之后，他自尽了，他杀了他的

太太，其实是前妻，他们已经离婚了，他也杀了前妻的老板，因为那个老板用钱

来诱惑他的太太，结果离婚了。这个弟兄真的是恨，他的太太和老板在一起的时

候，他用刀杀了这两个人。然后自己上了公寓的 52 楼，打电话自首，说自己发

生的事情。“我爱我的太太，”就是有这样的事情发生。 

各位，圣洁真的是慈爱的——慈爱是很残忍的，如死的残忍是爱来的。 

我们真的爱我们父神的圣洁，你必定会讨厌这个世界叫人犯罪受咒诅的污秽



的事，所以圣洁跟慈爱是常常在一起的，我们是圣洁的国民、圣洁的子民，永属

于神的上帝的宝贵的所有物，我们必定要记得。 

然后，一生怎么样多圣洁来得自由，多圣洁来多得到父神的慈爱，也众人的

慈爱、天使的慈爱，赞美、尊重——这是我们自己一生要选择的了！ 

节选自 2019 年 7 月 14 日信息： 神在西乃山降临,与以色列民立约 (出埃及记

与我-27) 

 

 


