
如何脱离自己的自卑感？ 
 

婚姻是这么重要——整个历史就是婚姻的历史，其中最顶点在哪里？婚姻在

整个历史当中，最高峰、最巅峰的事情是什么事情？新郎耶稣基督，为他的新妇

——身体被钉在十字架上的事。这其实，上帝造亚当夏娃的时候一样的造法，我

不说，大家也会听得懂的。整个的历史是什么？我们具体要了解，其中有你的 70

年了、其中有你的家庭、其中有你与耶稣基督的关系、其中有你的使命和你的职

份。这个要明白，才能凡事上察验到上帝纯全善良可喜悦的旨意，成为一个活祭，

真的欢欢喜喜的每一天每一步与主同行！ 

如果你的心灵里面有一点责备和责怪的话，你不能拯救你的家庭，你不能拯

救人的。 

有些人是常常在自卑感里面不能跑出来。我研究一下，他为什么甚至一辈子

被那个自卑感绑住不能跑出来，第一是他不认识十字架，第二是他没有悔改、没

有改正、没有更新，一直软弱，自己软弱自己知道，所以自己的自卑感不离开，

控告也不离开，魔鬼撒但的工作不离开。 

他的智慧、理性多得到蒙恩，继续蒙恩的时候，多得到能力智慧、多得到真

理的时候，你自动地会从自卑感中得以脱离，然后你真的以爱神爱人为中心生活，

你这样的事奉当中，你自动的不知道从什么时候开始，自卑感也挪开了。所以很

多侍奉主的仆人、使女们，他们是没有自卑感，因为何等荣耀的事、何等荣耀的

悔改、何等荣耀的改转，在自己和自己的家庭里面，不能够一直被过去的创伤或

软弱、犯罪一直困在那里，不能祝福人，连祝福的话也不能讲，自己觉得有一点

矛盾了，对自己的孩子也不能讲祝福的话。 

有一个人真的全然悔改转回，得了新生命的话，各位不要以为这句话是我常

常所听的，每一个聚会里面听的话，你们不要这么认为，这是你们生活的方式、

新的思考的方式、你眼睛还没有得着新造的，这是事实。我们一切的痛苦都是从

这里来的，生命里面没有主，你决定的时候没有主，今天你的计划大概定下来的

时候，你没有主！ 

有主的人，怎么会被过去的软弱困住？真的能够成为君尊的祭司，保护自己

的家人，祝福家人。 

节选自 2019 年 05 月 19 日信息：祝福你另一半的身体“配偶” (家庭月信息-3) 

 

 


