
三天的经历 

约拿，他虽然认识上帝，也是上帝的仆人，但是他不听从上帝话的时候，上

帝必定把他放在鱼腹里。整个船因他受害了，最后自己吐出来了，吐罪说，“你

们不要被控告，因为我，你们把我丢在海里，你们就会平安。”船员就是不敢这

样做，但是他要，所以试试看，把他真的丢在海里的同时，风浪就安静下来。 

各位，很多时候，各位家庭里面的问题，这个时代的问题是为着上帝圣民的

缘故，对不对？这个三天实在很重要，三天的经历各位都有吗？在上帝的面前没

有罪吗？全部都解决了，今天也是全部都敞开，被洗净吗？必定要这样的。 

“下在监狱三天了，到了第三天”。各位，我绝对相信，我读到这个地方的

时候，他的哥哥们在监狱里面有点埋怨，彼此争论，“你，你，因为你，因为你，

因为你……”这样的时候，我绝对相信约瑟，他禁食祷告三天。终于来了，最重

要的时刻，他真的 100%要靠圣灵来做事了。上帝终于要成就了，他喜乐的、兴

奋的要跌倒？不是！ 

我们也把我们的儿女带到主的面前，为时代的年青人带到主的面前，为我们

的家族带到主的面前，为这个时代教会祷告的时候，真的要带着这样的心来做的。 

这个三天不但是哥哥们相信，我绝对相信约瑟已经知道了一切的事情，他的

祷告更迫切。他打破仇敌、魔鬼撒但的头，魔鬼撒但的坚固的营垒被打破——终

于我们的家庭要拯救出来，很重要的时刻到了，常常祷告的人才能够看到的。 

他们在监狱里悔改三天，就如同约拿在鱼腹里三天的悔改，使人得重生的悔

改——叫人悔改到将自己钉在十字架上了。各位，罗马书一共有 16 章都是讲这

个。 
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