
如何保持常常喜乐？

要常常喜乐！

各位，这里喜乐是 rejoice,英文翻译是 rejoice,不是 happy，各位 happy 跟

happen 的 h-a-p,是一样的语根，就是 happen happy,所以 h-a-p 呢，语根里面说是

chance,就是被动的，自然的发生的。所以 happy 呢？条件好才能够好的，但是

rejoice 是不一样的，rejoice in the lord, rejoice 就依靠神的话，依靠圣灵的

rejoice 了。所以特别《尼希米记》第 8 章 10 节，很重要的一句话，以色列人归回，

恢复了圣殿，然后城墙也全部都建立好之后，第 8 章他们是感谢上帝，就是他们守住

棚节，他们住棚节的 7日，早晨到中午的时间，以斯拉继续读神的话，“你们不要忧愁，

因靠耶和华而得的喜乐是你们的力量。”第 10 节讲这句话。祭司长继续的跟他们讲，

“你们不要忧愁，你们要感恩、跳舞、赞美来纪念住棚节。”

大家都知道住棚节是什么？大家是很清楚的了。一年的 7个节期里面，住棚节讲

什么的？进入新天新地。之前地上的整个旷野的日子，住在帐棚的天路历程里面，主

供应吗哪，主云柱火柱的带领，连穿的鞋子也从来没有破过，衣服也都是新的。上帝

的完整的一个保护，我们的天路历程是这样的。所以住棚节，他们是不住在自己的屋

子里面，就是造一个帐棚之后，住在那里 7日。纪念什么？——上帝怎么样的在旷野，

一点水也都没有的这个地方，上帝怎么样的恩待他们，他们也遇到各样的争战的时候，

叫他们能够会得胜的上帝。我们回头看的时候，很多很多感恩的内容。

所以，诗篇 103 篇说，“我的心啊，要称颂耶和华，”“凡在我里面的，都要称颂

耶和华”，你们绝对“不可以忘记上帝的一切的恩惠。”所以，这个 rejoice 跟 happy

是完全不一样的。rejoice 是——我们的自然人是这样的，苦难发生，逼迫来，我们

所代祷的人，他们的成长很慢的时候，甚至抵挡我们的时候，难过不难过？一点也不

难过，神说常常叫我喜乐我就喜乐。不是，难过要承认的，难过要改为 rejoice,这个

叫这里所讲的喜乐的意思。

所以，我们有的时候昼夜要为众人劳苦，有的时候很辛苦的，对不对？要付代价，

付代价了，但是回来的反应是批评、埋怨、逼迫的时候，就 7 倍的喜乐起来的，就是

这里讲的喜乐了。

以色列人出埃及过红海的之后，旷野生活怎么样啊？以色列被掳的时候，他们的

痛苦怎么样？但是被掳的子民反而治理了全世界了，对不对？上帝借着但以理，有这

样的人，他们就是到了 70 年，三代四代之后，他们回到耶路撒冷来的时候，他们的感

恩，他们跳舞、赞美。并不是什么都亨通里面的感恩、喜乐，乃是很多的挑战里面的

喜乐了。



这个没有祷告是不能的，没有得着那个光明，睡着的灵魂是不能，这样的没有以

肢体为中心，自己有侍奉的岗位，自己有天天有祷告的内容，天天有服侍的，天天多

得产业的内容没有的话，不能得到那个喜乐的。所以这个常常喜乐的喜乐，实在是我

们要多要揣摩的。侍奉当中的喜乐了，所有的聚会都参加，以肢体为中心，服侍，一

起见证主，一起赞美主，在这个过程当中得着喜乐。

我们光明之子，我们光明之女，只要我们愿意，随时圣灵充满；只要我们愿意，

随时把上帝的大能能够显现出来；只要我们愿意，能够会赶鬼；我们仰首，有高过四

面的仇敌、攻击我们的仇敌是绊跌仆倒，是我们时常能够会享受的。但需要规矩，这

个规矩里面进行的时候，上帝才能够喜悦你，上帝才给你平安。如果我们不顺从的状

态里面，得平安是不可能的事。当然没有一个人是完全的 100%顺从，但是起码主提醒

我的，我愿意，天天洁净自己，这样走的。做丈夫也好，做爸爸也好，做教会的执事

也好，为时代的守望者的职分也好，剩下来的日子五年、十年了，我就是一天一天的，

一天的难处一天当就够了。这样的与主同行的人，够按照这样规矩生活的人，才能够

享受的是常常喜乐了，这样的人才能够凡事谢恩。连管教我们也是要感恩的，但是一

辈子都是管教管教，这怎么行？对不对？这是主的称赞，我为主受逼迫的，为福音受

逼迫的，你们 rejoice,那个时候讲的是 rejoice,同样的希腊文了。为福音受逼迫的，

八福里面最大的福了，你们真的有福的，天国，新天新地属于你们的。然后主说，你

们要喜乐，就是 rejoice。实在是有这样按照规矩生活的人，心里里面没有控告，向

神坦然无惧，向魔鬼撒但刚强壮胆的，向人是有怜悯、爱的，能够会警戒，能够会勉

励，能够会辅助的，这样的人借着不住的祷告，才能够随时享受喜乐的。
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