
2025.08.31 大卫在犹大地亚杜兰得着了团队《撒上 22:1-5》(撒母耳记上与我-27)

对大卫和跟从他的团队而言，神在《撒上 22章》里的引导，是一个很大的转机！ 大

卫的团队越来越兴旺，扫罗抵挡神和受膏者大卫的程度就越来越严重。扫罗杀灭了拿伯

85位祭司和他们的家人和家畜，唯有祭司长亚希米勒的儿子祭司亚比亚他，拿着以弗

得，逃到大卫的团契里来。我们要明白「那极其残忍的事，都在大卫(基督)的王国和帐

幕被建立的过程里」所发生带着满满属天永远意义的事。每次神在我们的个人生命、家

庭、敎会、事工中要开起重要事工的时候，魔鬼就重重地抽疯之后而败退了！ 那群想

与大卫一同建立大卫王国、复兴以色列的许多勇士一个一个过来归入了大卫的团队里；

大卫的帐幕(以色列的帐幕/会幕/圣殿)，以祭司长亚比亚他为中心重新建立了；撒母耳

也快要结束他晩年培养先知门徒的使命，而要回天家《25:1》。他所培养先知迦得和拿

单...等的先知，也加入了大卫的团契里。大卫和以色列与神同行的过程里，以《摩西

五经》为基础制定了新的法度和典章了。大卫还要经过几次的苦难、危机和逃避，然而

神藉着大卫要建立的大卫王国，重新复兴以色列的工程就如此展开起来了。在大卫和他

的团队如此转机的过程里，神给大卫的一个指示，是非常重要的；那就是"你不要住在

山寨，要往犹大地去"《22:5》。我们要关注"要往犹大地去"的吩咐，要明白神给犹大

支派的永远应许！ 大卫求摩押王说，"容我父母搬来，住在你们这里，等我知道神要为

我怎样行。"不久，神就差派先知迦得，吩咐大卫说，"要往犹大地去"。当我们不知道

「往哪里去，作什麽」的时候，神就透过「从犹大支派而来的基督耶稣和在基督里赐给

我们的永远应许」指敎我们当走的道路！ 大卫在亚杜兰招聚勇士开始建立大卫王国、

重新兴旺以色列的事，就预表「五旬节基督团契、基督敎会起来」的事，也预表在救恩

历史中每一次兴起来的更新复兴运动！ 今日 2025年，主就经过末日全球性的瘟疫和

重整敎会，正在再一次兴起「真正遇见了主、认识了主、跟从依靠主」的基督门徒！ 我

们要加入那真以色列、真基督徒的团契，要兴旺救恩历史最后时段的福音事工！

** 读经:《撒上 22:1-5》1 大卫就离开那里，逃到亚杜兰洞。(亚杜兰，是避难所、

得保护之处的意思，是属于犹大支派之地；位在迦特和伯利恒中间) 他的弟兄和他父亲的全

家听见了，就都下到他那里。(家族，是神为「每一个圣徒的出生、长大、学习、生活、

事奉」所安排最重要的人际关系《弗 5:22-6:4》。透过家族关系，我们可以认识父神、主新郞、

众肢体与我永远的父子、夫妻、兄弟关系。家族福音化，是我们圣徒一生最有负担的祷告。"下

到"= 从伯利恒下到亚杜兰；亚杜兰，位于低地带；其象征意义，就是「要来到以色列、敎会、

神国、天国的人，必要卑微自己」) 2 凡受窘迫的、欠债的、心里苦恼的，都聚集到

大卫那里；大卫就作他们的头目；跟随他的约有四百人。(头目渐渐要成为希伯伦王

(犹大王)，也要成为统一以色列的王。大卫经过前述的苦难，甚至来到假装疯癫的地步；在那过



程里神就一边精炼膏抹大卫，一边为大卫预备了这么多「自愿跟随大卫、帮助大卫、重新复兴以

色列」的勇士们。从此越来越多的勇士和百姓冒着生命的危险，自愿来找大卫的团契了《23:13，

25:13，27:2，30:9-10，代上 11-12章，撒下 23章》。当我们越来越更深明白、信从、分享福

音的时候，不但遇到苦难逼迫，也必得着许多同路人和门路！ 大卫的团队越来越兴旺，扫罗抵

挡神和受膏者大卫的程度就越来越失去力量。

** "受窘迫的、欠债的、心里苦恼的"= 义人才能认识义人，喜爱走义人的道路；义人

在这世界里，因为他不要跟从罪人、恶人、亵慢人的道路，所以必会遇到世人的逼迫《提

后 3:12，徒 14:22》；也因为神要得着他们，所以会遇到许多问题。主说，虚心的、哀

恸的、饥渴慕义的人有福了，因为他们会得天国、安慰、饱足。唯有八福人才能找神，

听信基督十架福音而能悔改、受洗、重生，也追求神的国和神的义。在世上有钱财的、

有地位的、爱名利的、爱享乐的人，也不明白「何人为罪人或义人」的、和追求人本主

义的人，就很难悔改受洗而进天国。保罗说，"犹太人是要神迹，希利尼人是求智慧；

我们却是传钉十字架的基督，在犹太人为绊脚石，在外邦人为愚拙，但在那蒙召的，无

论是犹太人、希利尼人，基督总为神的能力、神的智慧。因神的愚拙总比人智慧；神的

软弱总比人强壮。弟兄们哪，可见你们蒙召的，按着肉体有智慧的不多，有能力的不多，

有尊贵的也不多；神却拣选了世上愚拙的，叫有智慧的羞愧；又拣选了世上软弱的，叫

那强壮的羞愧；神也拣选了世上卑贱的、被人厌恶的、以及那无有的，为要废掉那有的；

使一切有血气的，在神面前一个也不能自夸。"《林前 1:22-29》若我们已经确认了基督

十架福音的事实，也心意更新而变化，得了与世界分别为圣的眼光和心意，那就是神的

呼召，也是神必要重用我们的生命、关系、祷告、生活、事奉的证据！ 在我们所遇到

受苦难而哀恸的人中，有神所拣选所呼召的神的儿女、我们永远的肢体；我们要为他们

祷告，并要帮助，也要传福音，见证主基督！ 遇到世上富有的、成功的、有地有位的、

有权势的，我们也要怜悯他们，为他们祷告，传福音，然而不要与他们争论，要等他们

谦卑下来而寻找神的时间表。若他们是我们的家人、同学、同事、居常常在一起的人，

我们就在他们中间活出基督，为他们祷告就好！

3 大卫从那里往摩押的米斯巴去，对摩押王说，求你容我父母搬来，住在你们

这里，等我知道神要为我怎样行。4 大卫领他父母到摩押王面前；大卫住山寨

多少日子，他父母也住摩押王那里多少日子。5 先知迦得对大卫说，你不要住

在山寨；要往犹大地去。大卫就离开那里，进入哈列的树林。(先知迦得，很可能

是撒母耳培养出来的先知门徒《19:18-24》；他在大卫作王的时候作了先知，有时将神

的旨意传达于大卫《v5》，有时指责大卫所犯的罪《撒下 24:11-19，代上 21:9》，也记

录了大卫的行迹《代上 29:29》)



** 大卫要知道"神要为他怎样行"《v3》，神就透过先知迦得吩咐大卫"往犹大地去"《v5》。

我们要硏究"要往犹大地去"的意思，并要将那意思应用在我们今日与主同行的生活事奉

里，也要明白「抓住神在基督里给我们的应许，得圣灵所指敎我们当走的道路」！ 我

们要知道「犹大」所含的意思。神在亚杜兰招聚「大卫的勇士们」重新兴旺以色列，建

立大卫的王国(预表基督王国)和帐幕(会幕/圣殿)的事，与犹大支派和犹大之地(神所赐

的基业)有密切的关系！ 弥赛亚基督耶稣，就透过亚伯拉罕、以撒、雅各、犹大和大卫

的血统(家谱)而来。雅各为他 12儿子预言的时候，指着犹大而说，"犹大啊，你弟兄们

必赞美你，你手必抓住仇敌的颈项，你父亲的儿子们必向你下拜...圭必不离犹大，杖

必不离他两脚之间，直等细罗〔就是赐平安者(弥赛亚基督)〕到，万民都必归顺。"《创

49:8-12》大卫必要往犹大地去，开始要保护、帮助住在犹大地的犹大居民，以此要作

「被立为犹大君王」的预备工作！ 不但大卫要往犹大地去，凡在基督里的圣民都要往

犹大地去！ 整个宇宙的中心，就是天上神的宝座，也是地上神为圣民所建立的帐幕会

幕圣殿(以色列、犹大、耶路撒冷)；BCAD6000年地上的人类历史，就是见证主弥赛亚

基督耶稣的日子。整个人类历史，是旧约新约神话语的成就，并且整本新旧约圣经，是

见证基督的内容。靠着神彰显在犹大的救恩，靠着犹大狮子基督耶稣的代赎之恩、十架

福音、真理和圣灵，我们才能得救、成圣、成长也蒙主使用，因此我们圣民都要"往犹

大地去"！

在《v1-5》本段每一句信息里，我们都会得着与犹大有关系的信息！ 400勇士，找

大卫(预表基督的君王)来到亚杜兰，经过与大卫一同精炼的过程，建立了犹大大卫王国。

亚杜兰和摩押，虽然是外邦外族，然而他们都与「兴起犹大支派、复兴大卫家族」的事

有所关系的。犹大支派，是从犹大透过媳妇他玛所生的双子而来的；当时帮助犹大找他

玛的犹大的亲友，就是亚杜兰人《创 38:20》。他玛所生的双子中的长子法勒斯，就是

大卫和他父亲耶西的祖先，是弥赛亚基督的祖先。法勒斯生了希斯仑，希斯仑生了兰，

兰生了亚米拿达，亚米拿达生了拿顺，拿顺生了撒门，撒门透过喇合生了波阿斯，波阿

斯透过摩押女人路得生了俄备得，俄备得生了耶西，耶西生了大卫《路 4:18-22，太 1:3-6》。

摩押，也就是大卫的外曾祖母、耶西的外祖母「路得」的家乡。神在救恩历史中安排的

人物、家族、种族和世世代代发生的事，直到如今，直到我们身上，何等美好！ 神要

透过大卫建立大卫王国，重新复兴以色列，也要预告弥赛亚王国的来临！ 神叫我们跟

从大卫所走过的道路，跟从弥赛亚基督耶稣所走过的道路！ 神叫大卫"往犹大地去"，

我们也要往「属灵的犹大地去」，靠着犹大狮子我们救主基督耶稣、十架福音、真理、

敎训、应许、预言，也要靠着圣灵而活！ 大卫蒙神拣选呼召，得神的膏抹，学习了摩

西五经(认识神和神的旨意)，也经过苦难和精炼，成了犹大和以色列的君王。找大卫来



到亚杜兰的勇士们，也学习了摩西五经，与大卫一同经历各样的挑战、苦难和精炼，成

了建立大卫王国的中心成员。那也都是预表「万王之王主基督和与基督一同作王，一同

建立基督永远国度的基督门徒」的事！

主基督招聚圣民，经过苦难，并代表所有的圣民死而复活，也将圣灵赐给圣民，传

扬福音，招聚分散在万民中的圣民，一同建立新天新地永远的国度！ 我们圣民，因为

本不属于世界而属于神、属于神国的，所以在世上必要受苦难和逼迫；也因为要走义人

的道路，所以在这罪人、恶人、亵慢人掌权的世界里，必会遇到哀恸的事！ 在我们学

习基督、见证基督的过程里所遇到的苦难、所得着的答案和见证，就必成为许多我们后

来世代之人所需要的答案和见证。大卫受苦的时候，主就为他预备了许多与他同蒙呼召、

一同建立以色列的同路人；同样的，每当我们为主遇到些苦难逼迫的时候，神就为我们

预备了「亚杜兰的团队和同路人」！

** 大卫在亚杜兰洞里的时候，写了《诗 57，142篇》的诗歌了；透过那两篇的诗歌，

我们可以更淸楚了解《撒上 22:1-5》本段时期大卫所遇到的苦难和心情、祈求和蒙应

允！

《诗 142:1-7》〔大卫在洞里作的训诲诗，乃是祈祷。〕1 我发声哀告耶和华；发声恳

求耶和华。2 我在你面前吐露我的苦情，陈说我的患难。(大卫在亚杜兰洞里祷告，就如

我们来到至圣所赎罪所、施恩座前与神交通，也如我们心灵的深处/内室与神深交) 3 我的灵

在我里面发昏的时候，你知道我的道路。(大卫他在亚杜兰洞里向神祈求的重点，就在于"

求神指示他往哪里走"。神说，"你要往犹大地去") 在我行的路上，敌人为我暗设网罗。4 求

你向我右边观看，因为没有人认识我；我无处避难，也没有人眷顾我。5 耶和华啊，我

曾向你哀求；我说，你是我的避难所；在活人之地，你是我的福分。6 求你侧耳听我

的呼求，因我落到极卑之地；求你救我脱离逼迫我的人，因为他们比我强盛。7 求你领

我出离被囚之地，我好称赞你的名；义人必环绕我，因为你是用厚恩待我。(大卫不但祈

求神拯救他，同时也看到神所带来许多「寻找神、追求神义的神民和勇士，过来亚杜兰归入大卫

的团队」的恩典)

⇒ 在通过苦难逼迫的日子中，到了一个地步，突然有一种黎明出现在我们心灵里，或

出现在我所遇到的事情里。①突然我的灵眼得开，深透基督十架福音的奥秘，更淸楚认

识了圣灵的感动和能力，也看透了世界的败坏、虚空、无聊；那都是神为我安排另一蒙

恩时间表的开始。②从那时候开始，更喜爱祷告，也喜爱传福音，并喜爱将所领受福音

深奥的信息分享给周围的人和敎会的信徒。③在听我分享的福音信息和见证的人中，有



些人很认真回应，也藉着他们有些传福音的门路继续展开。那就是主将我的生命和事工

带到「亚杜兰洞」的事情了。我们要感恩，也要更认真地硏经而得着圣灵的敎导，并要

抓住所得着的福音答案、圣灵感动、主的引导和成就祷告，以备分享更深更实际的福音

信息。同时，也要预备心会遇到「陈酒旧皮袋宗敎徒」的逼迫，并要预备蒙爱圣洁的器

皿(身心灵)而要得着神所赐新的膏抹和门路。

《诗 57:1-11》〔大卫逃避扫罗，藏在洞里；那时他作这金诗，篇(金诗/Miktam，在诗篇

150篇诗歌中只有 6篇)交与伶长，调用休要毁坏。〕1 神啊，求你怜悯我，怜悯我；因

为我的心投靠你；我要投靠在你翅膀的荫下，等到灾害过去。(大卫来到避难所亚杜兰洞

里，得了神的保护；他感觉他在神的翅膀之下得保护) 2 我要求告至高的神，就是为我成全

诸事的神。(大卫看见「神一来引导他、成就神赐给他应许」的证据) 3 那要吞我的人辱骂

我的时候，神从天上必施恩救我；也必向我发出慈爱和诚实。4 我的性命在狮子中间；

我躺卧在性如烈火的世人当中；他们的牙齿是枪、箭；他们的舌头是快刀。

5神阿，愿你崇高，过于诸天；愿你的荣耀，高过全地。(大卫在所遇到的危难中，能得见

「神掌管天上、空中灵界和地上的一切人事物」的事实实况) 6 他们为我的脚设下网罗，压

制我的心；他们在我面前挖了坑，自己反掉在其中。〔细拉〕(逼迫大卫的扫罗，他的情

况越来越不好，受逼迫的大卫和他的团队却越来越兴旺；神将扫罗所拥有一个一个好的都转到大

卫身上) 7神啊，我心坚定，我心坚定；我要唱诗，我要歌颂。8 我的灵啊，你当醒起，

琴瑟啊，你们当醒起；我自己要极早醒起。(我要叫醒早晨起来 = I will awaken the dawn。新酒新

皮袋、新的团契、新的国度、新的事工、新的时代卽将要起来) 9 主啊，我要在万民中称谢你，在列邦

中歌颂你。10 因为你的慈爱，高及诸天；你的诚实，达到穹苍。(神要兴起的新事，就

是与「列邦万民的蒙恩」有关系的事；那就是在普天下，宣扬神的救恩、基督十架福音直到地极)；

(慈爱和诚实，是神的属性，是藉着基督十架福音显明的，是神造诸天、穹苍、地上万民万有的

目的，是透过地上 6000年救恩历史来完成的) 11神啊，愿你崇高过于诸天；愿你的荣耀，

高过全地。(在救恩历史中，每一次复兴神民、兴旺福音事工的时候，神就如此将祂的荣耀大大

彰显。"(神)要照所安排的，在日期满足的时候，使天上地上一切所有的，都在基督里面同归于

一。"《弗 1:10》"再后末期到了，那时，基督旣将一切执政的、掌权的、有能的，都毁灭了，

就把国交与父神。...神叫万物都服在你的脚下...那时，子也要自己服那叫万物服祂的，叫神在

万物之上，为万物之主。"《林前 15:24-28》)

⇒ 在我们硏读《撒上 22:1-5》本段信息的时候，我们除了「确认神给犹大支派的应许

基督耶稣」以外，也要得着另一个很重要的答案！ 那就是不但是在人生顺境之时，也

是在逆境之时，我们必要抓住「神给我们的应许和一来成就的证据」有根有基地察验神



的带领，才能明确地得知「圣灵所指敎父神的旨意和带领」！ 大卫在摩押不知道了下

一步应该怎么走的时候，神叫他「要往犹大地去」；在犹大支派和他们所得的地业那里

有「神给亚伯拉罕、以撒、以色列、犹大、大卫的永远的应许」。神对亚伯拉罕说，"

我必使你的后裔极其繁多，国度从你而立，君王从你而出。我要与你并你世世代代的后

裔坚立我的约，作永远的约，是要作你和你后裔的神。我要将你现在寄居的地，就是迦

南全地，赐给你和你的后裔，永远为业。"《创 17:6-8》神以羔羊的血和受割礼的事与

亚伯拉罕和他的后裔(我们圣民)立了永远的血约。神在基督里成全了「神与亚伯拉罕和

他后裔所立的约」，成全了「基督为所有圣民代赎救恩的事」之后，直到如今继续见证

着「从亚伯拉罕和大卫而出的君王基督耶稣」，也继续招聚「从亚伯拉罕和大卫的信心

而生的众圣民」，并继续建立着「从亚伯拉罕和大卫而立的国度」。我们都与亚伯拉罕

和大卫一起在基督里同蒙呼召的神永远的儿女和圣民，神给所有的信心列祖的应许(血

约圣约)「我必与你同在，也必透过你的生命招聚圣民，建立永远的国度」的应许《创

12:1-3，17:1-16，太 28:18-20，徒 1:8》，就是今日父神在基督里一样赐给我们的应许。

父神在基督里，透过我们每一个圣徒的生命、关系、祷告、生活、事奉和时光继续成就

着祂给我们的应许。我们圣民就不怕什么，也不怕苦难逼迫，只怕看不见「父神继续为

我成就的应许和其证据」！

我们在基督里已经:①得了永生，②发现我们就是神的儿女后嗣的事实，③得了神必

永远同在、保护、帮助、成就的应许，④知道了「我们所遇到的一切的事和情况都必互

相效力，成为我们永远的益处」的事实，⑤也知道了「在得永生荣耀的复活身体和产业

的过程里，遇到的苦难越严重，从中要得的益处就越大」的事实！ 我们圣徒，是已经

活在永远的成功和得胜里，然后透过在地上余生中遇到的事工和挑战多多得取自己在基

督里已所得永生荣耀的复活生命(身体)和产业的了！ 我们不需要「为要多得精炼而求

主多给我们苦难」，然而旣然遇到了苦难或逼迫，我们就要安静下来，寻问父神的旨意

和引导；察验的时候，就必要抓住「神一来并正在成就的应许、证据和引导」有根有基

地察验圣灵所指敎父神的旨意！

# 譬如生病了，就必要抓住「神的同在、全知、全能并一来都数了我头发、完全保护了

我」的事实《太 10:30》，察验「神要坚固并要使用我」的旨意，而要靠圣灵的感动和

指敎而活，也要步步看到「神坚固我并使用我」的证据《林后 12:7-10》。

# 譬如遇到经济问题了，就要抓住「神的同在和一来丰盛的供应和使用」的事实《太

6:25-34》，照着神的供应得着神的引导，并要享受「似乎贫穷，却是叫许多人富足的；

似乎一无所有，却是样样都有的」的丰富《林后 6:10，腓 4:19》。



# 譬如遇到夫妻问题，就要抓住「神配合、生养儿女同得永远基业并一来的恩待和使用」

的事实《创 1:27》，察验神在所遇到的问题里的敎导《弗 5:22-33》，我一人先顺从主

的带领并为配偶祷告，就必看见神在我与配偶之间洁净、医治、坚固的工作。

# 譬如遇到儿女问题，就要抓住「神给我关于儿女后代方面的应许并一来成就」的事实

《创 22:16-18，诗 127:3》，察验「神要坚固父母的信心并赐福与儿女」的旨意和引导，

坚固我的信心，活出基督，不要惹儿女的气，照着主的敎训和警戒，养育儿女《弗 6:4》，

并将儿女全然交托给儿女永远真正的父母「父神」。

父神已在基督里，将祂在凡事上的旨意都敎导我们了(爱神爱人如己)；无论遇到什

么问题，若我们爱神、谦卑、顺从神的心察验神的旨意，父神就将祂对我这祂儿女的旨

意，透过祂的活道活灵，必敎导我们！ 主耶稣给我们应许而说，"有了我的命令又遵守

的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现...保惠师，

就是父因我的名所要差来的圣灵，祂要将一切的事，指敎你们，并且要叫你们想起我对

你们所说的一切话。我留下平安给你们，我将我的平安赐给你们。"《约 14:21，26-27》

不管遇到什么难题，若我们往犹大地去，安静在亚杜兰洞或隐基底洞《第 24章》，抓

住「透过犹大而来的基督并祂钉十字架和祂的敎导」而祷告，爱我们的父神就指敎我们，

引导我们当走的道路。不管遇到何种问题、苦难、逼迫，若我们像大卫一样依靠「拉玛

拿约受感说话」《第 19章》，依靠「我们最好的朋友基督耶稣」《第 20章》，依靠「拿

伯会幕的陈设饼和信心的全副军装、圣灵的宝剑神的话」《第 21章》，依靠「犹大亚

杜兰洞的安静祷告和同蒙呼召的肢体」《第 22章》，我们就必得胜有余， 得着「平安、

恩膏、发展」的道路《第 23-31章，罗 8章，约 16:33，使徒行传》。阿们！


