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2017.11.19                                       操练感恩, 才能得感恩的体质                           (感恩节特別信息)  

 

亲爱的主啊，我们永远要称颂你的恩惠！凡在我们里面的，也都要称颂你的圣名！你赦免了我们的一切

罪孼，医治了我们的一切疾病。你救赎了我们的命脱离死亡，以恩爱和慈悲为我们的冠冕。你用美物，

使我们所愿的得以知足，以致我们如鹰返老还童。你将你那慈爱公义的旨意启示於我们，也开起了我们

的眼睛，将你的作为和能力显示於我们了。你有怜悯，有恩典，不轻易发怒，且有丰盛的慈爱。你不长

久责备，也不永远怀怒。你没有按我们的罪过待我们，也没有照我们的罪孼报应我们。你的慈爱，归于

敬畏你的人，从亘古到永远；你的公义，也归于子子孙孙；就是那些遵守你的约、记念你的训词而遵行

的人。阿们！ 

  

主啊，你为我们所豫备所显示的恩典，原是那么的丰富、完美并永久；我们应当常常喜樂，不住地与你

亲交，凡事谢恩，凡事顺从，凡事盼望，口唱心和地赞美主；然而，很多时候我们光景并不那样美好。

那是因为我们在争战中，也是因为我们的生命尙未成熟；因此，很多时候我们在所遇的破口那里寻求你

的指敎和帮助。你的意念，是远超过人的意念的；你为所爱之人显示的恩惠和慈爱，也是难猜测的；唯

有我们得圣灵的帮助，透过基督为我们所开那一条又新又活的路，进到至圣所那里，我们才能发现你那

极重无比永远荣耀的旨意和恩典。主啊，我们晓得；所以，我们要多多学习你的旨意，要多多经历你为

我们所豫备的考验，也要继续不断地操练"保持喜樂、感恩、赞美之心"的秘诀。 

  

主啊，我们应该拿什么能报答你向我们所赐那么丰盛的恩典？我们应该用什么来还每当我们蒙恩时向你

许过的愿？主啊，我们晓得：你所要的不是別的，乃是"蒙过憐悯的人应有的那憐悯人的心"！也晓得：

你在拯救、医治、恩膏我们的同时，在我们的周围和生命联络网里，也安排了许多你所爱所憐悯所要得

着的宝贵生命，并且，你将那抢救他们灵魂的神圣负担放在我们心里了。主啊，我们经历过：拯救灵魂，

那事情向我们要求何等的爱心、忍耐和代价；也发现了：虽然我们有负担并且为他们祷告，但我们的自

私、血气和灰心，常常毁坏其事。主啊，在这 2017 年的感恩季节，我们再一次要献上你所喜悅那"憐悯

人，拯救人，祝福人"的感恩祭，再一次要坚固我们的心志，并要为此事祷告。主啊，求你帮助我们，

光照我们！在我们常常失败憐悯、容纳、忍耐人之处，使我们多多发现你向我们显明那无数次的憐悯、

包容和忍耐。阿们！ 

 

经文：诗 103:1-22, , 腓 4:8-13,诗 116:12-18, 约壹 3:10-24 

 

信息大纲： 

1. 到达"成圣"最高阶段的证据, 乃是能作到"凡事谢恩"!  

 1) 神已将永远无穷的恩典赐给我们了, 也天天施恩於我们; 我们应该凡事谢恩! 

 2) 但, 我们埋怨总是比谢恩多! 一切的问题, 是从埋怨的心而来的!《民 14:28》 

 3) 神那无穷的恩典, 是透过我们的谢恩、顺从、赞美, 才能显露并丰富起来的! 

 4) 谢恩的体质, 是经过学习和操练才能得着的! 
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2. 如何学习并操练谢恩?  

 1) 要明白"应该为何恩而感谢"(感恩的内容)!《林后 4:16-18, 徒 16:25》  

 2) 要一次很淸楚地整理并数算: 神已赐给我的恩典!《诗 103 篇, 弗 1:3》 

 3) 在任何情况里, 都要学习知足!《腓 1:20, 2:5, 3:8, 4:4-7, 4:11-13》  

 4) 时时刻刻继续要看见神所预备所施的恩典!《帖前 5:16-19, 太 6:33-34》 

 5) 每当"埋怨"出现在心里时, 就要察验将埋怨转为"感恩"的理由!《罗 8:28》  

  

3. 我们应该如何报答神恩? 如何向主还我的愿(献上感恩祭)?《诗 116:12-18, 约壹 3:10-24》   

"我要擧起救恩的杯, 称扬耶和华的名! 我要在他众民面前向耶和华还我的愿!" 

"神的命令, 就是叫我们信他儿子耶稣基督的名, 且照他所赐给我们的命令彼此相爱!" 

 1) 蒙了主的憐悯、恩典、忍耐、牧养多少, 我也要憐悯、忍耐、服事人多少!  

 2) 以拯救灵魂为主所托付终身的使命, 要积极地传福音, 作见证!  

 3) 要主动地关怀病人、贫穷人、哀恸人、孤儿寡妇和罹难者! 

 

 


