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2013.07.07.                                            从内疚的心里得释放                                         (医治信息-11)  

 

** 读经: 诗 32:1-7,赛 1:15-20, 约一 1:5-2:11 

 

1. 我们所犯的罪和内疚,叫我们不能享受神无限的慈爱和恩福! 

 

 1)神的国度`权柄`荣耀从未离开过我们,祂的恩惠`慈爱`祝福也从未减少过,我们应当享受!我们的灵应该看见主的荣

光,我们的心应该时常欢喜快乐,我们的身体应该健康长寿,我们的生活应该有幸福又有充满意义,我们应该享受神一

切的丰盛... 

 

 2)罪和内疚所带来最大的害处,就是叫我们失去与神`与自己`与人之间的好关系,因而叫我们失去一切!<创世记第三

章>所揭开犯罪的后果!亚当夏娃犯罪之后的心灵状态(羞辱`惧怕`自闭`藉口),那种心灵状态要面对的后果(身心灵`

生活`财物`夫妇`儿女`后代都在咒诅里)。神对该隐说,"你若行得不好,罪就伏在门前。他必恋慕它,你却要制伏他"。

该隐和他后裔的情况越来越不好。 

 

 3)不可放任罪和内疚藏在我们生命里,因为它会麻木人的良心,叫人遇到严重的后果!"常存信心和无亏的良心。有

人丢弃良心,就在真道上如同船破坏了一般"<提前 1:19>;"良心既然丧尽,就放纵私慾,贪行种种的汚秽"<弗 4:19>!内

疚感,是灵界情况显现于我们灵魂现象之一,是我们的良心叫醒我们的声音,是魔鬼撒但向神严厉控告我们的声音,也

是神责备并憐悯我们的表情。罪和内疚若不经过悔改而蒙憐悯,逐渐长根发枝,麻木人的良心,叫人越来越犯更严重

的罪直到不能再悔改的地步。罪的工价乃是审判和死亡!  

 

 4)罪和内疚,也会叫我们来到神为我们所预备的赎罪所(施恩座),叫我们得重生,得成圣,并能见证神的救恩来祝福人! 

"没有义人,连一个也没有"<罗 3:10>;"我们若说自己没有犯过罪,便是以神为说谎的,他的道也不在我们心里了"<约一

1:10>;"依着神的意思忧愁,就生出没有后悔的懊悔来,以致得救"<林后 7:10>;"耶和华说,你们来,我们彼此辩论。你们

的罪虽像朱红,必变成雪白;虽红如丹颜,必白如羊毛!"<赛 1:18>;"我们若认自己的罪,神是信实的,是公义的,必要赦免

我们的罪,洗净我们一切的不义!"<约一 1:9>;"得赦免其过,遮盖其罪的,这人是有福的!凡心里没有诡诈,耶和华不算

为有罪的,这人是有福的!"<诗 32:1-2>,我们心里的内疚有三种;一是,重生之前所得的内疚;二是,重生之后因着罪而得

的;三是,无罪而无辜地受控告的。当内疚出现在我心里的时候,我们必要诊断我的生命和生活有否罪;必要来到神的

面前,赎罪或辩论或得自由,直到我的心坦然无惧. 

  

 

2. 如何才能从罪和内疚里完全得释放? 

 

 1)唯有神向我们显明的真理`耶稣基督`圣灵,才叫我们脱离罪和内疚,而能享受完整的圣洁和自由! 

(1)真理告诉我们何为神的真义!①真理叫我们知道神的圣洁,②真理叫我们知罪,引导我们到耶稣基督的十字架,③

真理叫我们知道唯有神所拣选所生的神儿女们才能信从耶稣基督!(2)耶稣基督的宝血,叫我们得了永远的圣洁,也随

时洗净我们一切的不义而叫我们成圣!①已经为自己的身体(神儿女`圣民)按法律作了挽回祭,永远打破了罪和死的

权势,②与我们同死同复活,叫我们得了神儿女`天国子民`君尊祭司的荣耀身份,③透过代受审判`代受刑罚`代受死而

复活,向我们显明永远无限无条件的大爱,叫我们在任何情况里都能享受祂的爱,④我们认罪悔改,他就洗净我们,成

圣我们,使我们得着更美好的见证!(3)圣灵用真理和基督宝血重生了我们,也一生保护`指教`引导`恩膏`重用我们!①

若没有圣灵的帮助,我们的心灵无法明白基督福音的精意有变化,无法得着儿子的灵而重生,无法恢复完全圣洁自由

的生命和生活,②圣灵透过指责`安慰`恩膏继续医治我们的心灵,使我们脱离蒙羞`怕神`自闭`埋怨`藉口的心灵,能恢
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复越来越更爱神爱人的心灵,③叫我们越来越看透万事(明白神在万事里的美意)能在凡事上与神同行,使我们能结

出荣神益人建国美好的生命果子! 

 

** 为要从罪和内疚里完全得释放,先必要知清:"何为罪?罪得赦后,我们的圣洁和自由应该要达到何种地步"⇒律法

613 条的来源,就是十诫,十诫的总纲,就是爱神爱人→因此人所犯最大的罪,就是不爱神,不爱人!→當我的生命恢复

爱神爱人之前,我的罪是尚未得赦免的,我的心灵是尚未得释放的,也尚未回复完整的圣洁和自由的!→若我信了"我

原是死在过犯罪恶之中的生命,耶稣代替我受审判`受咒诅`受死而复活,叫我活过来"的事实;若我真信了我是蒙了永

远无限的大爱`憐悯`和饶恕,那么信了这些事实的结果,自然而然會爱神爱人`憐悯饶恕人!⇒我们蒙神大爱的生命会

遵守十诫的精意,能完成律法的要求!因此,我们"单单爱神"能满足第一诫命,"唯以神的话和圣灵与神交通"能满足第

二诫命,"在凡事上认定神,赞美神"能满足第三诫命,"以主日为中心展开一周七日`365 日`一生"能满足第四诫命,"不

但孝敬父母,更亲近亲爱父母"能满足第五诫命,"拯救人"能满足第六诫命,"专心爱配偶,帮助配偶"能满足第七诫命,"

救济`施舍给别人"能满足第八诫命,"凭着爱心说诚实的话"能满足第九诫命,"满足自己所拥有的,感恩的心享受神的

供应,并与别人分享"能满足第十诫命!⇒我们的圣洁要达到这地步,才能从罪和内疚里完全得释而能享受完全的自由! 

 

 2)我们的生命真正恢复"在爱里与神交通`同行"之前,我们不能完全脱离罪和内疚!必要得着:①主爱我,因此为我代

替受审判`受咒诅`受死而复活的证据(我心灵听见福音,看透了我生来的根本问题,因此悔改受洗/愿意与基督同死同

复活,因此我得了儿子的灵能向神好叫阿爸父,因此我的心灵改变而与世界分别为圣);②主如何继续爱我,向我显明

祂的爱,每天如何吸引我的证据(我的灵昼夜飢渴慕义寻找主,因此爱慕神的话,喜爱与主交通,并且得着许多的生命

答案。在每件事上察验神的美意的时候,主就将祂的美意向我显明,这是主爱我最明显的证据);③主赐给我的四大福

音化的应许(赐给亚伯拉罕`使徒`圣徒的应许),年年日日成就在我生命生活里的证据(我的生命越来越多活出基督荣

美的形像,我所爱的`所遇的`所代祷的越来越蒙恩,生命的联络网与许多蒙恩的圣民越来越广且深的连结起来) 

 

 3)凡蒙憐悯而罪得赦免的生命必会带出几个证据!在生命里有这证据的圣徒,能赶逐魔鬼一切的诡计和控告!①对罪

越来越敏感,讨厌罪,喜爱圣洁,喜爱保持无亏的良心!如同人洗澡之后不喜爱污秽的沾染!"我因此自己勉励,对神对人,

常存无亏的良心"<徒 24:16>;"要存淸洁的良心,固守真道的奥秘"<提前 3:9>,②因为明白自己肉体的软弱,也明白仇敌

魔鬼的试探和控告,时常检讨,洗净自己的生命! = 朝晩的献祭(祷告),③带着谦卑的灵魂,见证基督宝血的恩典和能力! 

④存心谦卑,看别人比自己强,憐悯人,包容人,等候人,帮助人!⑤看见许多蒙神重用的证据! 

 

  

3. 从罪和内疚得释放的人,将必蒙受"使人与神与人和睦"的福分! 

 

 1)他们能看透:周围许多家人`肢体`亲友尚未恢复"与神和睦"而活在怕神状态的光景!他们知道人人需要是什么,能

得着传福音的纯真动机,也能带出实际的信息!   

 

 2)他们的传福音和辅导与众不同,彰显出基督福音和圣灵的大能!因为:他们的信息和见证乃是神最看重的内容,集中

于使人发现神的爱并使人实际恢复与神的关系和亲交(真正的圣洁);能分辨神所爱的生命(八福人),能帮助听道者发

现神在听道者生命中的恩惠`慈爱`和呼召,使人被基督的爱吸引快跑跟随主,使人靠基督的爱能迅速脱离罪和内疚! 

 

 3)因为他们看透人人被魔鬼捆绑`受折磨的光景,所以能爱人到底,有足够的能力能憐悯人`等候人`帮助人到底!他们

的事工不但面对人,更是面对灵界的实况;并且知清过去自己生命蒙恩过程里的迟钝和矛盾,因此他们不会随便论断`

定罪人,乃会多多安慰`鼓励`帮助人。他们能读到人的时间表,并能掌握事工者的主动被动的平衡,能叫被牧养者自

愿起来跟从主。 
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 4)人人羡慕他们圣洁而自由的生命生活,人人喜爱他们谦卑`仁爱`温柔的生命,因此那些与他们同居的人很快蒙恩, 

传福音的门路继续被展开!他们生命生活本身,就是传福音最有力的信息.  

 

 5)他们在使人与神与人和睦的事工里,越来越蒙受圣灵更大的恩膏,越来越多得有力的见证,因此他们那"自由和圣

洁"的生命越来越达到更美好的境界,祷告`代求和祝福更蒙主的应允,在事工中彰显的能力和功效也会越来越大! 

 

 

禱告:亲爱的主啊,我们真愿靠着十字架全然脱离罪和内疚的捆锁,能享受你在基督里赐给我们那最完整的圣洁和自

由。你的国度、权柄、荣耀从未离开过我们,你向我们显明的恩惠、慈爱、祝福也从未减少过,我们应当享受你的

恩典,传扬你的美德。阻挡我们,叫我们不能享受你恩爱的,就是我们尚未得洁净的罪孽,也是在我们心里常出现的控

告。主啊,你知道我们的本体只不过是一块尘土,也知道我们都是在罪孼里生的,在母亲怀胎的时候已有罪的。因此,

你为我们安排流血的祭、燔祭、赎罪祭、和睦祭,也将独生儿子耶稣基督当作羔羊,替我们将祂钉在十字架上,打破

了罪和死一切的权势。你藉此不但向我们显示你的圣洁和慈爱,也将那认罪悔改而得洁净的秘诀也告诉了我们。

主啊,我们的好行为不但不能叫我们得重生的生命,也不能叫我们得着又圣洁又自由的成圣生命;唯有你 24 小时吸

引我们的大爱,才能叫我们得着爱神爱人的心灵,叫我们能攻破仇敌一切的控告,能坦然无惧来到你施恩的宝座。求

主,将你那永远不变的大爱多多向我们显明,好叫我们快跑跟随主,好叫我们的日子得著你满足的喜乐。阿们！ 

 

 

禱告題目 

1.在我生命里,有没有些"不想带来神的面前与神讨论"的问题?其不能带到神面前的理由是什么?我是"常存信心和无

亏的良心"的么?没有一件事是不叫我向神坦然无惧的么?那么,在我心里没有任何的内疚和控告么?我如何处理那种

内疚和控告? 

 

2.我的生命正在享受"在爱里与主亲交`同行"的福分么?主如何天天将祂的爱向我显明呢?我能随时赶逐魔鬼在我心

灵里一切的控告么?确认一下:在今天讲道信息里所提那"凡蒙憐悯而罪得赦免的生命必会带出的五个证据"有没有

发现在我生命里多要恢复的? 

 

3.我能看见周围的许多人都在怕神的状态里生活的光景么?我明白他们不能恢复与神和好的理由么?我能分辨神所

爱的人么?我能帮他们发现神在他们生命条件、经历中的爱么?主正在将哪些生命交托给我,叫我牧养呢?我能看见

在我牧养工作中,主时常彰显祂的作为和能力么?在我的信心、爱心、信息和权能上,有没有应该多多补充的? 


