
2011.12.18.主日信息大綱                                                                                                               (十誡十二講-5) 

   當記念安息日守爲聖日 
 

開始的話 

今日經文:創 2:1-3, 出 20:8-11, 31:12-17, 申 5:12-15, 太 11:28-30, 來 4:1-5, 8-16 

  

 1. 神在基督裏已賜給我們永遠的安息, 也爲我們定了安息日!  

 1) "在這日, 神歇了祂一切創造的工, 就安息了"<創 2:3> 

 2) 但人被撒但欺騙, 不信神的話(離神), 犯罪而靈死(成肉體), 被撒但欺騙, 失去了"安息"<創 3:1-14, 16-19>  

 3) 神在耶穌基督裏爲我們已恢復了"永遠`絶對`不變"的安息, 也在基督裏定了另一個永遠的安息日, 也叫我 

    們在地上的日子裏定一日(主日)而記念永遠的安息日, 叫我們恢復而享受基督裏的安息 <創 3:15, 詩 

    118:22-24, 太 11:28-30, 來 4:14-16> 

  

2. 神叫我們記念安息日的目的 

 1) 叫我們得着安息, 恢復一切的能力<創 2:2, 出 20:9-10> 

 2) 叫我們記念神救贖我們的恩典<申 5:15> 

 3) 叫我們多得聖潔的生命<出 31:13, 以西結 20:12> 

 4) 叫我們七日都能以神`祭壇`肢體`事奉爲中心生活<出 20:8-10, 民 2:2, 徒 2:41-47, 徒 20:7, 林前 16:2, 啓 1:10   

    → 羅 12:1-2, 弗 5:15-21> 

 5) 叫我們蒙神賜福<創 2:3, 出 20:11> 

  

3. 如何過蒙恩的安息日(主日)? 

 1) 週六晩上, 豫備安息日: 一週的感恩內容`奉獻`主日的服事`禱告的內容 

 2) 安息日整天的蒙恩: ① 崇拜 = 敬拜`靈糧`禱告`獻身`祝禱 ② 服事 ③ 與肢體交通 ④ 得爲自己禱告的內容,  

    也得爲肢體`敎會`宣敎代禱的題目 

 3) 將安息日的恩典轉移到六日的個人`家庭`事業`事奉!  

 

  

結束的話 

禱告 

 

本週禱告題目 

1) 神在基督裏已賜給我們永遠的安息! 我的生活是在安息裏進行的麽? 若有身心靈的勞苦重擔, 我知道其原

因何在呢? 在基督裏能得着完整的答案麽? 有否發現: 我的勞苦重擔是來自於不找主`不順從主`不依靠主`不

交托主? 願不願意學習主的柔和謙卑?  
  
2) 我的安息日是蒙主悅納`賜福的麽? 週六, 我如何豫備安息日呢? 在主日崇拜中, 主如何向我顯明, 如何跟

我說話, 如何垂聽我的禱告, 如何悅納我的獻身, 如何賜福我的一週? 我的生命能成爲衆肢體們的安慰`力量`

祝福麽? 每週在崇拜`事奉`交通`禱告裏, 我能領受主親自賜給我的守望者代禱和建立敎會的使命麽?  
  
3) 我將安息日所蒙受的恩典如何轉移到我的個人`家庭`事業`事奉生活麽? 目前我的一週生活, 是以祭壇`肢

體`事奉爲中心進行的麽? 每週都能看到: 主日所領受的信息成全在我的生命`生活裏的證據麽? 我爲家庭`敎

會`事業`事奉的禱告, 每週蒙主悅納`應允麽?  
 


