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給因身體疾病而痛苦之人

        你正因身體罹患疾病而受著痛苦嗎？或因所愛的人患病而哀慟嗎？願你能

得著「在基督裡必得醫治」的信心而禱告！凡遇見耶穌而信從的人，都已自各種

病症的痛苦中，全然得了釋放。瞎眼得看見、耳聾得聽見、瘸子能行走，長大痲

瘋的也得著潔淨。一個罹患十二年血漏症而極其痛苦的女人，在她心中産生了

一股「我只要能摸到耶穌的衣裳繸子，必能得醫治」之信心。她在擁擠地群眾中，

一步步挨近耶穌，當她手摸到耶穌衣裳繸子的同時，那折磨了她十二年的宿疾

便即時離開。耶穌今日仍然與聖民同在，仍然愛我們，知道我們的疾病，也願

意醫治。那位連死人都能命其復活的主，只要祂願意，任何疾病均極易醫治。無

論源自何種病因，我們此刻若能正確地遇見、相信並決心跟從耶穌，便能自該

病症中得釋放、得醫治。現在，耶穌並非仍以「人子」的狀態，乃是藉「神的話

（真理）和聖靈」與聖民同在，因此，我們無須再摸祂的衣裳繸子，乃要相信

並接納祂的教導和聖靈，並應跟從祂，此即「遇見耶穌、摸著耶穌」。歷來聖民時

常無法看見與我們同在的主，也無心尋找祂，但因著疾病，卻能遇見那位創造

並賜予我們永遠生命的主，不但身體得醫治，亦能蒙受靈魂、凡事興盛的祝福。 

    為何信而順從耶穌基督，就能得醫治？因惟有基督才能把我從「不認識、不

跟從神的原罪」中解放出來，賜我能「遇見神，與神交通，與神同行」的道路、真

理、生命。因基督代我死在十架上再復活，使我「自祖宗和父母所遺留並自身曾

犯的罪」皆得以赦免。因基督代我忍受刑罰和鞭傷，使我得平安、醫治。當我發現

「基督是我的創造主，是我永恆生命的主宰」，而願意歸向、跟從祂時，病魔的

勢力便再也無法控制我。因為天父願意透過愛子耶穌得榮耀。因為基督現在仍掌

管天上、地下、永遠的權柄，持續拯救、醫治、牧養祂愛的子民。

        已遇見耶穌基督的人得醫治的狀況如何？大多數人當其接受基督的福音和

聖靈，悔改而脫離罪、死亡、魔鬼的權勢，重生的那刻，即從病中得著釋放。一

部分人重生後，則於繼續領受神的話語，得著聖靈的光照，恢復聖潔生活的過

程中才得了醫治。僅少數人未得醫治，但透過疾病更加榮耀神，也祝福了自己

並多人。無論遭遇前述何種狀況，只要願意愛神、順從神、交託神，就能看見神

所預備最好的福份和賞賜繼續臨到自己和所愛的人身上。

    因此，在基督裡得醫治的過程中，必要掌握下列四項原則：第一，眼光不

應放在疾病「難醫」之上，而應放在神同在、愛我們、能醫治我們的事實上。那時

聖靈的能力和醫治的光線會降臨在我們的靈魂與身體上。神說：「但向你們敬畏

我名的人必有公義的日頭出現，其光線有醫治之能，你們必出來跳躍如圈裡的

肥犢。」〈瑪4:2〉。第二，眼光不要只放在「身體」上，乃更要放在靈命多蒙恩之上。

聖徒的身體，不過是暫時乘載永恆生命「靈魂」的器皿而已。靈魂得潔淨、得力量

時，身體自然健康，也能行許多善事。為了靈魂健康，必須持續攝取生命的糧

「神的話」，喝聖靈賜下的活水（亮光、仁愛、喜樂、和平…等），享受與神實際

地交流，多多發現神在日常生活中對我彰顯的恩惠和慈愛。第三，眼光不要放

在「得醫治」本身，乃要放在如何藉由疾病多榮耀神。我們的目標並非在得醫治

後才榮耀神，乃於得醫治的過程中時刻見證神的恩惠和慈愛，並多安慰、祝福

周圍之人。疾病僅不過帶來生活些許不便罷了，它在任何情況下均不能阻擋我

們愛神、感謝神、讚美神。第四，眼光不要放在「迅速得醫治」，乃要放在發現隱

藏於得醫過程中神又大又難的計劃之成全。神所定痊癒的時間表，對我們是最

好的。在得醫治的過程中，必定看見：不斷有蒙恩的遇見，蒙神恩膏，並經歷

許多蒙福的經驗。

        蒙神醫治後，憑信心而順從的生活，是更重要的。主對得醫治的人說：「你

已經痊癒了，不要再犯罪，恐怕你遭遇的更加利害。」〈約5:14〉。主不得不許可

病痛臨到所愛的兒女身上，是盼其得醫治後能更蒙恩。所以，不可忘記：在醫

治的過程中，神對我們所說過的一切話與我們向神許過的願。特別，要全然恢

復：獻上身體為神所喜悅的活祭，於廿四小時、凡事上，努力察驗神善良、純全

可喜悅的旨意而順從，過與神同行的生活〈羅12:1-2〉，達到凡事上看見神的引

導、幫助、成就，而對過去感恩，為明日期待，在今日享受。時常口唱心和地讚

1 網址:www.spring4life.com



2011.1.23   福音單張信息之三 華府基督生命堂

美神，愛周圍的人，務要幫助、祝福人〈弗5:15-21〉。為了保持健康的身體，必須

 常保喜樂的心靈；  均衡的飲食；  殷勤工作、運動；  優質的休憩。已蒙① ② ③ ④

神醫治的和原本即身強體健的神兒女為失去健康而擔心，是杞人憂天，不應該

的，會帶來不好結果。為健康而服用過多補品或運動過量，則是弄巧成拙，惟

有在聖靈的保護和引導下，過順其自然的生活，便是健康管理上最重要的。神

在母胎裡親自造了我們，也視透我們的身形和體質〈詩139:13，16〉，連一根頭

髮也都數過了〈太10:29，路21:18〉，差派天使天軍，阻擋一切的瘟疫和災害不

能臨近〈詩91篇〉，就算一時誤食毒物也無法害我們〈可16:18〉，神正如此徹底

地保護我們。凡真信而跟從活神的人，一生都不會浪費心思、力量、時間、財物而

享受健康、長壽。

        神十分看重聖徒身體的健康。無論何種病，一旦感染了，那就是神給我們

非常重要的信號和警告。試問：你有疾病嗎？你是否到如今，因著忙於虛空世

界的事，沒有機會思考過：生命的主「神」和你的未來，也沒有時間深思過今日

你為何而活？你的時候到了！你要帶著永遠的生命，來到永生神面前，要正直、

誠實地集中禱告的時刻終於到了。若你真心呼求耶穌基督之名，祂就必指教你，

不但醫治你的身體，也醫治你的靈魂、生活和一切。祝福你在心靈深處，能朝見

你的主，與主深深交流，蒙主的憐憫和賜福。阿們！
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