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你們該效法我，像我效法基督一樣 

 

    能過「最容易、有力有效而成功」人生的秘訣，就在於「按著主的應許先

得最偉大的異象，然後每天為成全那異象去做凡事」！過程中，雖有時遇到些

許失敗或跌倒，然而絕不因該失敗繼續留在「受控告或哀慟」的狀態，應撇棄

已往之事，立刻站起來，再次抓住終身異象的同時（即「忘記背後，努力面前

的，向著標竿直跑。」〈腓3：13-14〉），便能得著從天而來的能力、恩賜、

賞賜，時時刻刻都能成就與終身異象有關係的功業。如此過幾年，就會看見偉

大的成就在眼前實現。誰能說：「主的應許是不可靠的！」呢？誰能勝過「一

心、專心、恒心，向著惟一的標竿直跑」之人呢？ 

    默默觀察某些人的生命、生活便發現：一「開始」便已經失敗了！他們的

腳步原本便朝著失敗的方向、正走在失敗的道路、必將到達失敗的終點。其中

雖然有人誠實、認真地奔跑，但其既定的失敗結局是顯而易見的，因為他們所

追求的都是屬肉、屬世、短暫的。他們不單在「所求的事上」會失敗，就算終

於獲取「所求的」，當站在神面前的時候，仍會發現「更失敗了」！〈路16：

19-31〉。 

 

    另一個能過「最容易、有力有效而成功」人生的秘訣，就在於：先得著一

個「終身的楷模（role model）」，一生為著「自己的生命裏，多恢復那楷模

的生命、形像、品德」，而思想、判斷、說話、做事！日積月累之下，自然而

然得著那楷模的美好形像、能力、成果，並且得著比「楷模」更美好的生命、

做到更偉大的事，因為歷史是繼續發展的（主基督也說過：「我所作的事，信

我的人也要作，並且要作比這更大的事。」〈約14：12〉）。 

十九世紀美國著名小說家霍桑（Nathaniel Hawthorne, 1804-1864），在其

所著短篇小說「人面巨石」（The Great Stone Face）中曾有下列之描述：在一

個村莊的山崖上，有著一個如同人面般的巨大岩石，那村莊裏傳說，將來，村

裏必有一位「如人面巨石般」的偉人出現，來造福鄉梓。每位村民都時時期待

著那偉人的來臨，每當有些村中土生土長的大人物，從外地衣錦還鄉時，所有

村民都帶著「是否這就是那偉人」的期待，在村口迎接，無論是功成名就的政

治家、功勳顯赫的將領、事業有成的商賈…等，但是，每次村民的期待都隨著

大人物們臉上洋溢的驕傲而失望了。其中有位名叫Ernest（誠摯）的村民，自

幼聽母親為他講述該傳說時起，便企盼著那偉人的早日出現，每日從未間斷地

仰望那山崖上的面孔，但直到其年紀老邁，偉人卻尚未出現。原來，天天仰望

該巨石，一生欽慕那面孔所散發出來的慈愛、溫柔、智慧而生活的Ernest，便

是傳說中所預言的那位偉人了！ 

 

    韓國有句俗話說：「男人年屆四十，便應對自己的臉孔負責！」這句話的

意思，是指「人的年紀到了四十，應該建立一個『美好的固定形像』」。孔子

也說：「吾十有五而志於學，三十而立，四十而不惑，五十而知天命，六十而

耳順，七十而從心所欲不逾矩。」不認識基督福音的世人，也能看見「隨著年

歲加添，生命應該繼續發展」。更何況我們這已經因所信的福音，認識了「神、

自己、世界、天國、永遠」而恢復真智慧的聖民呢？我對自己的生命有信心麽？

能負責任麽？能向子女說：「你們應當效法我！」麽？若兒女想到我的時候，

他們心裏難過，也以我為恥的話，這豈非極大的悲傷麽？然而，若配偶、兒女、

家人、同事、老闆均以我為榮，喜愛向別人介紹或推薦的話，則自己的人生是

成功的。周圍的人群，都正在受著我生命的影響，有時正面、有時負面的；尤

其我所愛、天天、同住、交通的兒女們，皆默默地且深深地效法我的性格、思

想、言行，並且年齡越小，所受的影響便更是大。真盼望能以自己的生命，天

天加給他們永遠的生命、能力、祝福！ 

    到如今就算過的都是失敗的人生，也沒關係，慈愛的父神，向我們永遠要

求的，就是「現在、在這裏、要轉回！」若現在、在這裏，願意按神向我所顯

明的，得著「終身的異象和楷模，耶穌基督」，而為了成全該異象奔跑，過去

的歷史，絶對保證「從現在起你就能走在成功的道路，大約年餘，就能發現已

經得取許多成功的功業，並且周圍之人，都願意效法你！」保羅在今天的經文

裏，正在介紹「永遠榮美的楷模，主耶穌基督！」 

 

 

讀經：林前11：1-2 

你們該效法我，像我效法基督一樣！我稱讚你們，因你們凡事記念我，又堅守



我所傳給你們的。 

 

1. 耶穌基督，是神向聖民所顯明最完美的生命楷模了！ 

    神給我們地上的日子，是為了塑造我們生命，使我們生命能恢復「祂所定

的生命楷模，耶穌基督！」 

 

 1）已看見那「彰顯神一切榮耀」最榮美的生命楷模！〈西1：15-17，約1：

1-18〉： 

「愛子是那不能看見之神的像…父喜歡叫一切的豐盛，在他裡面居住。」

〈西1：15-19〉；「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。

我們也見過他的榮光，正是父獨生子的榮光…從來沒有人看見神，只有在父懷

裡的獨生子將他表明出來。」〈約1：1-18〉。 

    ① 愛子的模範；② 愛神、愛人、愛國的模範；③ 最有智慧的模範；④ 得

勝的模範；⑤ 美德的模範；⑥ 好牧者的模範；⑦ 順從的模範；⑧ 背起十字

架的模範。 

 

 2）史上已看見許多「一生效法基督」的楷模： 

    歷史上，凡信耶穌基督的，都是耶穌基督美好生命的顯現：「我們既有這

許多的見證人，如同雲彩圍著我們…仰望為我們信心創始成終的耶穌。」〈來

12：1-2〉；「他也是教會全體之首，他是元始，是從死裡首先復生的，使他

可以在凡事上居首位。」〈西1：18〉。 

    ① 基督誕生之前，藉著眾先知顯明了基督的榮美楷模：亞伯、挪亞、亞

伯拉罕、摩西、大衛、眾先知…等。「你們的祖宗亞伯拉罕歡歡喜喜的仰望我

的日子，既看見了就快樂。」〈約8：56〉；「他（摩西）看為基督受的凌辱

比埃及的財物更寶貴，因他想望所要得的賞賜。」〈來11：26〉。 

    ② 基督誕生之後，藉著眾使徒顯明了基督完美的楷模：十二使徒、保羅、

基督的門徒們…等。「到那日你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我也在

你們裡面。」〈約14：20〉；「我已經與基督同釘十字架，現在活著的，不再

是我，乃是基督在我裡面活著。」〈加2：20〉。 

    ③ 過去二千年教會的歷史裏，藉著許多蒙召、蒙恩的基督徒，將那榮美

的楷模大大地顯明了！ 

    基督那永遠無限的榮美，藉著每位聖徒獨特的生命，顯現出來的同時，也

將每位獨特的樣子都聯絡成一體，又將祂永遠無限的榮美大大地彰顯出來！ 

 

 3）今日，基督仍然願意活在凡「信祂、愛祂、跟從祂」的聖徒生命和生活裏

了！ 

 

 

2. 如何效法基督？ 

「效法某位楷模」與「效法基督」是不同的：「效法某位楷模」，是用與

楷模人物不同的生命和身份，模倣那人物所顯示的楷模的；然而「效法基督」，

則是得了基督的生命、身份、心腸、所屬、關係後，活出基督。先要得著基督

的靈（重生）後，在凡事上順從基督之靈而行的日子裏，逐漸恢復基督榮美的

形像！ 

   

 1）先要喫基督的肉、喝基督的血，叫基督活在我裏面：洗禮（即與基督同死

同復活），建造基督的生命思想系統而得著基督的靈（聖靈），再按著基督的

生活運作系統生活，得著聖靈的引導： 

    「凡接待他的，就是信他名的人，他就賜他們權柄，作神的兒女。這等人

不是從血氣生的，不是從情慾生的，也不是從人意生的，乃是從神生的。道成

了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。」〈約1：12-14〉；「約

翰回答說，我是用水施洗…只是那差我來用水施洗的，對我說，你看見聖靈降

下來，住在誰的身上，誰就是用聖靈施洗的。」〈約1：26，33〉；「你們拆

毀這殿，我三日內要再建立起來。」〈約2：19〉；「人若不重生，就不能見

神的國…人若不是從水和聖靈生的，就不能進神的國。」〈約3：3，5〉；「喫

我肉喝我血的人，常在我裡面，我也常在他裡面。」〈約6：56〉；「信我的

人，就如經上所說，從他腹中要流出活水的江河來。耶穌這話是指著信他之人，

要受聖靈說的。」〈約7：38-39〉；「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠

師，叫他永遠與你們同在…到那日你們就知道我在父裡面，你們在我裡面，我

也在你們裡面。有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的，愛我的必蒙我父愛



他，我也要愛他，並且要向他顯現…但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖

靈，他要將一切的事，指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說的一切話。」

〈約14：16，20-21，26〉。 

    ① 信基督所顯明「愛子的模範」，與基督同死同復活而得著「兒子的靈」

〈羅8：15-17〉。 

  ② 信基督所顯明「愛神、愛人、愛國的模範」，與基督同死同復活而得著

「慈愛的靈，愛神、愛人、愛國的靈」〈羅8：31-39〉。 

  ③ 信基督所顯明「最有智慧的模範」，與基督同死同復活而得著「智慧和

啓示的靈」〈弗1：17〉。 

  ④ 信基督所顯明「得勝的模範」，與基督同死同復活而得著「得勝的靈」

〈羅8：37〉。 

  ⑤ 信基督所顯明「美德的模範」，與基督同死同復活而得著「仁愛、喜樂、

和平、忍耐、恩賜、良善、信實、溫柔、節制的靈」〈加5：22-23〉。 

  ⑥ 信基督所顯明「好牧者的模範」，與基督同死同復活而得著「好牧者的

靈」〈約21：15-19〉。 

  ⑦ 信基督所顯明「順從的模範」，與基督同死同復活而得著「順從主的靈」

〈腓2：5-11〉。 

  ⑧ 信基督所顯明「背起十字架的模範」，與基督同死同復活而得著「死而

復活的靈」〈太16：24，腓3：10-11〉。 

 

 2）得著基督的靈後，每當呼求基督之名時，每次聖靈的氣息薰陶（觸摸）我

的生命： 

    因為已經看見了主基督榮美的形像，也信了基督的信息，所以心裏常有想

「效法基督」的渴慕。當我們呼求主名的時候，已居住在心裏的聖靈，便感動、

指教、恩膏我們，使我們的生命越來越多恢復基督榮耀的生命；反之，當邪靈

的控告攻擊的時候，居住在心裏兒子的靈總是保護我們，不叫我們受控告而跌

倒；當我們受世界的靈所試探的時候，或心裏定罪論斷他人的時候，居住在心

裏的愛神、愛民、愛國的靈總是提醒我們；當我們在某件事上察驗主的美意時，

居在心裏的智慧、啓示的靈便指教我們…等等。 

    這就是聖經中許多地方所揭開聖靈薰陶我們生命的奧秘了！「況且我們的

軟弱有聖靈幫助，我們本不曉得當怎樣禱告，只是聖靈親自用說不出來的嘆

息，替我們禱告。鑒察人心的，曉得聖靈的意思，因為聖靈照著神的旨意替聖

徒祈求。」〈羅8：26-27〉；「但他們的心幾時歸向主，帕子就幾時除去了。

主就是那靈，主的靈在那裡，那裡就得以自由。我們眾人既然敞著臉，得以看

見主的榮光，好像從鏡子裡返照，就變成主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈

變成的。」〈林後3：16-18〉；「神能照著運行在我們心裡的大力，充充足足

的成就一切超過我們所求所想的。」〈弗3：20〉。 

 

 3）正如「當時人子耶穌基督活在各種人中，事奉神也服事人」，我們也正活

在各種人群裏，得學習「效法基督、活出基督」！ 

    當時人子耶穌基督活在父母、兄弟、親戚、肢體、同事、親友、善人、惡

人、幫助者、誹謗者、逼迫者中間。今日耶穌基督同樣地，每天活在「信從祂

的每位聖徒生命裏」。 

    每天晨禱時，聖靈感動我們使心靈渴慕「活出基督」，而得著主基督為每

個聖徒，按每個人的角色、職分、崗位（男女、老少、夫婦、父母、兒女、兄

弟、上司下屬、牧師、長老、執事、教師、肢體等）所安排的事，也能得著智

慧、恩賜、能力。然後整天生活裏，會看見基督丈夫、基督太太、基督爸爸、

基督媽媽、基督兒女、基督職員、基督學生、基督牧師、基督長老…等，活在

我們四周（每個階段，願意靠聖靈時，聖靈的氣息繼續薰陶我的生命，此即：

帶著在隨時、凡事上學習基督的心，在每件事上，靠聖靈尋找基督美意時，基

督就在凡事上、時常向我顯明）。當臨睡前感謝主基督一天的帶領時，會發現

「效法基督」的工夫上，又加添了一天的長進。 

 

 4）特別在與蒙恩的基督門徒時常相聚，一同學習、禱告、交流、配搭事奉時，

能更快得著基督一切榮美的形像、美德、言語、動作： 

    當耶穌基督活在地上的時候，祂的人際關係和生活的中心點，就是「祭壇、

肢體、事奉」，今日活在我們生命裏的基督，也是一樣，使我生命、生活盡快

恢復基督的生命、能力、果效。 

    一個教會若有一百個重生的聖徒，就在一百個生命裏都有主的同在、引

導、成就，因此每個聖徒不單能看見自己一人生命裏基督的恩愛、引導、得勝、



成就，同時也能看見其他九十九個肢體生命裏基督的恩愛、智慧、引導、引導、

得勝、成就。聖徒「以祭壇、肢體、事奉為中心」生活時，才能得著「事奉和

禱告的內容」，並且才能得著「恩典、能力、祝福的交流」，在「效法基督的

工夫」上能得百倍的功效！ 

此即〈民9：15-23，太18：12-20，弗4：1-16，徒2：41-47〉所啓示聖徒

生活的原理！聖徒共有一父、一主、一靈、一個基業、一個方法，時常在一起

一同效法基督的日子裏，會發現：活在一個教會裏的基督，和活在每個聖徒裏

的基督生命，都融入每位聖徒的生命裏。 

 

如此蒙恩的日子，過了一年、三年、五年、十年…，就能看見我們的生命、

心腸、美德、言行，越來越像耶穌基督那榮美的楷模，同時也會看見祂的能力

成為我的能力，祂在我生命生活裏的成就，成為我永遠的基業和賞賜，更多人

願意「效法我的生命」了！ 

 

   

3. 我們也能說：「你們該效法我，像我效法基督一樣！」 

    凡真正明白「效法基督，活出基督」的聖徒，便已得著「尚好的恩賜」之

同工，也是當代生命事工裏的主人翁了！凡他所愛的、所遇的、所代禱的生命，

都是有福的生命！ 

 

 1）這並不是誇耀自己的話，乃是說：「你們都要學習我如何自己衰微，使基

督興旺」〈約3：30〉： 

保羅時常說：「…在罪人中我是個罪魁」〈提前1：15〉；「我本來比眾

聖徒中最小的還小…」〈弗3：8〉，這並非叫聖徒學習重生前「罪魁的自己」，

乃是叫聖徒學習「他如何隨時、凡事上，死而復活，叫基督榮耀的形像彰顯出

來」〈加2：20，腓1：20，3：7-14〉。 

這句話，是那些真正認透「基督的顯現、聖靈的薰陶、活出基督」的聖徒，

才能講的！他們有確據「自己心靈裏的感動、判斷、言語、做事」，都是「主

親自所為」，所以對自己的判斷、言行很有確據，而能彰顯主的權能。因此能

說：「你們該效法我！」 

 

 2）因為知道主的計劃、作為、時間表，所以「叫人效法自己」的時候，不會

囉唆嘮叨！教導人、祝福人的焦點，總是集中於「自己的享受、倚靠、跟從主」！

他們「默然、安然跟從主」的模範，就帶來無限的影響力！ 

    某些使命者身上的一個缺點，就是「總是要作人的老師」！要作老師，就

在「愛神、愛人，死而復活，信靠等候」上要作最好的模範。既然要教導、祝

福人，便要給人充分的時間與空間，使他們被主逐漸塑造 

    教導祝福人，必要按著四個原則：① 不停地代禱、祝禱；② 在愛中有智

慧地教導；③ 所教導的，自己努力活出來；④ 安然等候主親自的觸摸塑造的

時間表（在和平、和睦的相交裏繼續）。 

    盼望每位真試試看：一個月裏真正地靠聖靈，努力效法基督後，看聖靈在

內在、外在所結的豐盛果子：自己必天天活在天國，夫婦活在天國，兒女主動

親近，人人羨慕你的生命和所享受的福份，傳福音的門路繼續開啟。 

 

 3）在如此「效法基督」蒙恩的日子裏，自己周圍能看見「八福人」，也能看

見他們生命裏聖靈的作為。因此在他們飢渴慕義尋找主，願意效法基督的過程

裏，能幫他們開啟眼睛，看見、聽見主，能得著並享受我所得著一切屬靈的福

氣。同時也會看到其生命非常迅速地恢復基督榮美的形像！ 

    這就是保羅每本書信裏的重點，也是祝福收信者的根基：「我寫信給你們

在羅馬為神所愛，奉召作聖徒的眾人…」〈羅1：7〉；「我常為你們感謝我的

神，因神在基督耶穌裡所賜給你們的恩惠。」〈林前1：4〉；「我希奇你們這

麽快離開那藉著基督之恩召你們的，去從別的福音。」〈加1：6〉；「你們既

聽見真理的道，就是那叫你們得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所

應許的聖靈為印記。」〈弗1：13〉；「我深信那在你們心裡動了善工的，必

成全這工，直到耶穌基督的日子。」〈腓1：6〉；「被神所愛的弟兄阿，我知

道你們是蒙揀選的，因為我們的福音傳到你們那裡，不獨在乎言語，也在乎權

能和聖靈，並充足的信心…」〈帖前1：4-5〉。 

    保羅有眼光看見了「神在別人身上的作為」，因為他曾經在自己的生命裏

都確認、經歷過，他明白神如何向他顯明、向他說話、賜能力、得勝、成全。

在生命工作上，掌握這眼光是最要緊的了！那麽在祝福配偶、兒女、家族、同



事、親友、肢體、門徒上，得著無限的能力了。 

 

掌握這奧秘的工人，能有確信地看自己的未來（因為神的話裏已經都啓

示，並且明白神所賜的神聖使命是甚麽，也明白過去的帶領、未來的展望、現

在的引導），也能預知別人的未來（看見別人時，會明白主如何使用那人，也

明白那人應該在哪些方面多得突破、成聖、裝備，看到那人的軟弱，心裏有聖

靈為那人難過之感動，而能勸勉、責備、教訓那人；看到良善忠心的工人，心

裏有聖靈喜悅的感動，很想祝福那人的未來。）這是尚好的恩賜了！比任何講

方言、預言、醫治、管理、服事、傳福音等的恩賜，更能造就人之最好的恩賜！ 

 

 

結語： 

親愛的主，祢已向我顯明那永遠榮美的生命模型，已成了我一生惟一要得

的異象了！每當我呼求主祢的名，尋找祢的美意時，願主那居在我心靈極密處

的聖靈，用靈氣深深地薰陶我，使我迅速恢復基督祢榮美的生命，使我的生命

能成為眾人要效法的生命模範，阿們！ 

 

本週禱告題目（09.09.06~） 

1）耶穌基督，是神向全聖民所顯明最完美的生命楷模！我已經看淸了：神藉

著道成肉身的基督，並透過整個歷史所顯明的，那「基督榮美的生命楷模」沒

有？那永遠榮耀的模範，就是我的一生要得惟一的異象麽？那就是今日我還在

地上做一切事情的理由麽？  

2）如何效法基督？透過「喫基督的肉、喝基督的血」，我已得了「基督的靈

（聖靈）」麽？領受基督福音之前和之後，我的心靈有如何的不同？每一次與

主交通的時候，我能看見聖靈的氣息薰陶我生命的光景麽？我正在享受「在肢

體生活中，更有力更迅速地薰陶我生命的聖靈」麽？在所遇的每一樣事情上，

若我尋找主的美意，主就每一次向我顯明麽？我的生命日日多恢復基督榮耀的

生命麽？  

3）我們也能說：「你們該效法我，像我效法基督一樣！」每一天，我在人間

所見證的是「自己衰微，使基督興旺」麽？我能正確地分辨「聖靈在別人身上

的作為」麽？我有經歷過「我所愛、所遇見、所代禱」的人，逐漸蒙恩？我能

靠這確信和經歷，有根有基地教訓人、指責人、安慰人、祝福人麽？ 


