
2008.10.05 如何享受蒙應允的禱告」之八         「

享受定時禱告的威力和果效 

** 開始的話 
* 凡已經遇見神的人，自然會與神交通。凡能抓住神的應許而與神面對面交通

的，禱告必蒙應允。因此在他們的思想、言語、動作裏，能彰顯出那活在他

們裏面的基督，滿有馨香、美麗、優雅，也滿有權柄、智慧和能力。在他們

的生活現場裏，會發生基督在世時曾經發生過的事，也同樣的會遇見基督所

要尋找的人。他們的眼睛會看見一般人未曾看過的，耳朵能聽見未曾聽過的，

心裏想到未曾想過的…  

* 我們曾經學了有關禱告的七個重要的奧秘。只要我們願意每天定下時間，享

受藉由禱告所帶來的福份，我們就能夠成為有權柄祝福這一時代的人。 

** 經文：路18:1-8；但1:8；6:10, 16, 20；10:10-14 

1、開始作「定時禱告」，就能看見許多重要的事情發生 
《路18：1-8》 

「耶穌設一個比喻，是要人常常禱告，不可灰心…神的選民，晝夜呼籲他，

他縱然為他們忍了多時，豈不終久給他們伸冤麼？我告訴你們，要快快

的給他們伸冤了，然而人子來的時候，遇得見世上有信德麼？」 
1) 神盼望我們定下時間繼續不斷地與祂交通、得取能力、享受得勝有餘的

生活 
- 神叫以色列人每天起碼兩次朝見神…《出29：38-46》 / 亞伯拉罕一生守住

祭壇，在那裏與神交通，遇見神所差派的天使，蒙受神所豫備一切的
福份 / 神等候二十年，待以撒回復禱告祭壇後，才給他兒子《創25：19-26》

/ 神繼續催逼雅各回到伯特利，當他回到伯特利的時候，他家裏的偶
像、世界、黑暗的勢力才離開《創35：1-15》/ 主耶穌基督親自早上、中
午、晚上禱告，留下榜樣 / 使徒們在地區世界福音化事工裏，都靠著定
時禱告的能力… 

2) 從我們開始作定時禱告的那一刻開始，非常重要的事會發生 
- 個人生命進入轉捩點，生命裏的劣根逐漸被拔出來，享受基督的平安、

喜樂、權能… 
- 家庭的黑暗勢力被挪開，屬靈氣氛起變化，家人一個一個蒙恩的時間表

來到… 
- 靠定時禱告的能力作事，會經歷重要的相遇和門路被打開 
- 事工進入另一重要的時間表，看到各樣的恩賜、智慧、能力繼續臨到身

上，神蹟異能跟隨… 

⇒ 若目前在我生命生活裏有些問題，絕不要繼續留在反復苦悶的狀態，
乃要開始作定時禱告，才能看見問題都變為福份…  

3) 若真正掌握住定時禱告的理由和方法，就能成為時代的主角  
→ 雖然，還不太明白定時禱告的奧秘，只要本著：① 神是活的 ② 祂必賞

賜一切尋找祂的人《來11：6》的單純信心而定時禱告，就必看見許多從
神而來的應允，並且在定時禱告之中，越加學習更有果效之禱告的要
領和秘訣… 

→ 但是，已經掌握住禱告奧秘之人，享受「禱告之中蒙應允的秘訣(確認、
察驗、祈求、潔淨、代禱、得勝)」而作定時禱告的話，他的生命能成
為家庭、地區的祝福，也必遇見許多蒙恩的基督門徒  

→ 加上，若一個使命者得著「但以理、保羅的心腸」，「為當代以色列，
懷著含冤的心」，為當代以色列的復興，每天定時禱告的話，神要將一
個時代交託給他…  

4) 但以理和三個朋友的見證 = 以色列遭遇最惡劣的時代，靠著定時禱告的
威力，少年俘虜變為「時代的主角」，治理巴比倫全國，彰顯出神在以色
列中的恩典…  
* 但以理禱告的特徵：① 明白了神的理由；② 為以色列含冤禱告；③ 掌

握了神在自己身上的計劃； ④ 明白了繼續不斷地禱告；⑤ 每一次在禱
告之中得蒙應允；⑥ 定時禱告使他享受隨時禱告；⑦ 掌握了禱告的節
奏(定時禱告→ 隨時禱告→ 集中禱告→ 隨時禱告)  

⇒ 不管我們目前的情況如何，只要像但以理一樣，願意來到神的面前，
定時、繼續地禱告，則就能看見但以理所看見「定時禱告的威力和果
效」 

# 我們有許多見證人，開始是因自己的屬靈問題、精神問題，或是因夫婦
問題、兒女問題、經濟問題等，決心作定時禱告，後來不但問題都得
解決，也因靈命的蒙恩，在生命事工上蒙主重用… 

2、如何作定時祈禱？《但1：8，6：10》 
1) 定時禱告之前，先要明白「為何而立志」《但1：8》  

* 但以理明白自己非禱告不可的理由：以色列滅亡的理由(不靠神，就靠
外邦的勢力，拜外邦的偶像) / 創造主，全能神，愛以色列的神，仍然
活著要幫助以色列裏真正依靠神的人 / 他心裏有「對以色列變為俘虜有
深深地含冤 / 他明白了神在他自己身上的特別計劃和理由…  

= 凡真正認識、相信「耶穌基督十字架福音」的聖民，則都必要看見但以
理所看見的，必要「為自己、為自己的家庭和骨肉、為當代的以色列
的復興」作定時禱告… ① 因為信了《弗2：1-3》的事實，自己和自己所
愛的人，都被仇敵欺騙而遭偷竊、殺害、毀壞，不但不能享受神所賜
一切福份、榮耀、權柄，反倒過著困苦流離的生活…；② 因為信了《弗



2：4-6》耶穌基督，已經為我們回復更美好，在祂裏面，我們所能得著
新造的身份、所屬、基業、權柄，也能享受神所豫備天上、地上、永
遠的福份； ③ 因為信了《弗2：7，1：15-23》 在基督裏，得了四大福音化
終身的應許和禱告題目，並且因主活在我裏面，藉著主所為我安排的
條件，天天成全那應許《弗3-6章》；④ 所以要隨時隨地察驗主的美意《弗

5：15-21》，要依賴主的大能大力《弗6：10-18》，看到主的成就《腓1：12，4：

13》  

2) 在定時禱告裏，要得著什麼？《但6：10》 
* 但以理一天三次向耶路撒冷開窗戶禱告 = 他的定時禱告並不是「為了禱

告而禱告的」，乃是在禱告中得著「生活、事奉上所需要的一切靈力、
智慧、健康、主的計劃和時間表」，他時常在禱告中得著各樣的異象和
夢兆《但1：17》，他的智慧聰明，比通國的術士、和用法術的，勝過十
倍《但1：20》，也每天繼續不斷地為以色列的回復代禱，而看到神在歷
世歷代所隱藏，列國興衰的奧秘，和彌賽亞王國被建立起的奧秘(尼布
甲尼撒王所夢見的大像《2章》，四個大獸、公綿羊、公山羊《7-8章》，七
十個七《9章》等) 

# 李牧師藉著定時禱告逐漸認識了「禱告之中蒙應允的奧秘了(與主面對
面、對話、關係發展為中心的禱告 / 抓住身份和應許來察驗主的美意 / 
以感謝讚美為中心禱告 / 洗淨而得義得自由 / 趕逐污鬼的一切詭計 / 祈
求而得著生活事奉上需用的靈力、智慧、體力 / 祝福生命聯絡網裏的家
人、肢體、同工並看見他們逐漸蒙恩的過程)  ⇒ 日子久了，逐漸發現「定
時禱告的威力和果效」① 發現自己生命裏的劣根被拔出來，而更清楚
看見基督如何活在我生命、生活裏；② 禱告蒙應允(妻子、兒女、家人、
肢體的逐漸蒙恩) ；③ 得著在基督裏的許多答案(看見主、交通、同行的
奧秘 / 靠聖靈趕鬼享受天國的秘訣 / 靈、魂、體、生活、人際關係、家
庭、經濟、傳福音、建立教會、培養門徒)；④ 得著時代的異象(特別神
在21世紀的主角「華人聖民」裏的計劃)； ⑤ 也看到了從天而來的異象，
如何按神的時間表逐漸成全；⑥ 也逐漸明白，將來神藉著所建立的教
會和所召聚的基督門徒，要展開而成就的事(就像看到兔子的獵狗一
樣，知道自己一輩子要往那裏奔跑)；⑦ 每週、每月享受「相遇的福份」 

3) 早上、中午、傍晚、深夜的禱告 
- 早上的禱告是最重要的，會決定一天生活的成敗；中午的禱告，會帶來

生活現場裏的得勝；傍晚的禱告，會帶來家庭、肢體生活上的加倍蒙
恩；深夜的禱告，會得著感恩、讚美的內容，並能得著平安的睡眠，
蒙恩的明天 

3、成功的定時禱告，使人掌握「禱告的節奏(rhythm)」 
《但6：16,20,10：10-14》 

1) 定時禱告開啟「蒙恩的生活」，生活又帶來「蒙恩的定時禱告」，使聖徒
享受「回復以馬內利帶來無限的福份」。在那樣「良性循環」的蒙恩生活
裏，逐漸掌握「禱告的節奏(rhythm)」 
* 定時禱告 → 隨時禱告 → 集中禱告 → 隨時禱告 → 定時禱告 → → → →  
= 在定時禱告裏蒙應允，就能維持靠聖靈隨時多方禱告的生命狀態，凡事

上能得勝。在如此的生活裏也會掌握應該集中禱告的時刻(靈裏受攻擊
時 / 要作重要事情之前 / 得著需代禱的內容)     

# 但以理的定時禱告，使他能時常得著生活事奉裏的能力和智慧：大利烏
王對但以理說，「你所常事奉的神，他必救你」《但6：16，20》    

2) 因此定時禱告的次數、時間、長短、姿勢，是應該按「能維持隨時禱告」
的目標而定 
-《出29：38-46》說，聖民起碼一日需要兩次朝見神 / 但以理作了三次《但6：

10》/ 大衛也作了三次《詩55：17》；但是目的都在於維持跟從「聖靈24小
時、在凡事上的引導」…  

- 若每天生活有規律而能定了「固定時間」來作定時禱告的話，是最好的；
但也不是「非定規的准確時間來作不可」，乃是察看一天生活的內容，
大概以所定的時間禱告即可 (每天早上的禱告，定出一天要定時禱告的
次數、時間)  

- 定時禱告的長短和姿勢，也不需要固定，都以「禱告中蒙應允」為中心
來作即可 

3) 最重要的是「從今天開始作」! 繼續反復的過程裏，越來越掌握「能得著
最大能力、最有果效的秘訣」 

 

** 結束的話 
 
** 本週禱告題目 
1) 定時禱告之前，先要明白神在我身上的美意(=但以理的心志)：我是否每天定時

禱告？是否已得著一生必要定時禱告的理由？終身的使命(為自己、家人和後
裔、當代以色列)？從神得着當天的使命(七個現場裏的角色和職份)？看見禱告
蒙應允之時間表的進展？ 

 2) 靠著定時禱告，要享受那些恩典？我已掌握了禱告中蒙應允(確認、察驗、祈
求、潔淨、代禱、得勝)的奧秘嗎？我能否見證：早上禱告，使我整天蒙福？中
午禱告，加添主的恩典？傍晚禱告，祝福整晚的家庭或肢體生活？深夜的禱告，
更加蒙受主的恩典？ 

 3) 「時間、次數、長短」是如何定的？我享受定時禱告的時間、次數、長短如何？
定時禱告能帶出隨時禱告的恩典嗎？是否經歷過「定時禱告的威力和果效」？
是否看見生命得蒙醫治？對自己在家庭、教會、公司、事奉生活中所蒙的恩，
帶來何等的能力和果效？  


	享受定時禱告的威力和果效

