
你們不能同我儆醒片時麼?  
 

 
** 開始的話 

用禱告來作事，則凡事容易、輕省…動員軍隊之後，打仗；捆綁壯士後，

奪取家具；開道路後，奔跑；開燈後，作事…一切失敗聖徒的共通點，就

是「不禱告」；常常憂愁、懼怕、無能、無果之聖徒的特色，就是「不禱

告」；他們「不禱告」的原因只有一個，就是「不懂得如何禱告」… 

** 讀經：太26:36-46; 路22:39-46 

1、主在客西馬尼,作三次集中禱告;汗珠如大血點,滴在地上 
《路22:44》 
最重要的時刻，主耶穌基督作了最迫切的「集中禱告」，因著這集中禱告

蒙應允，那人類歷史的頂點「十字架上的大工(艱鉅任務)」就完美的成全，

並帶來歷世歷代、永遠的功效… 
1) 主耶穌的事工，都是靠集中禱告而作的=事工開始前《太 4:1-11》，最後時

刻《本文》，揀選 12 使徒時《可 3:13》，行五餅二魚神蹟後《約 6:15》  
2) 以色列集中禱告的威力=逾越節夜裏的集中禱告-埃及頭生的被殺；出埃

及/過紅海時的集中禱告-將埃及殘餘勢力水葬；建立會幕前的集中禱告- 
摩西在西乃山四十晝夜；戰敗亞瑪力人時的集中禱告《出 17:8-16》-摩西
舉手就得勝；過約但河之前三天的集中禱告《書 3:1-17》-約但河倒流；征
服耶利哥城之前七天集中禱告《書 6:1-27》-耶利哥堅固的城塌陷  

 3) 聖徒禱告，天上的軍隊被差派而來 
- 今日經文《路 22:43》 有一位天使從天上顯現，加添他(主耶穌)的力量 
- 《啟 8:3-5，但 10:10-14，王下 6:15-23，徒 12:1-23，太 18:11，太 18:18-20》 
- 禱告時發生的事(天使工作) :聖徒心靈變化→得著主的美意→順從、交

託→得著權柄能力→看見生活現場、周圍人的變化→看見神的美意成
全 

- 除了禱告，怎能分開紅海，潰滅耶利哥，打開監獄門？=除了禱告，怎
能除滅魔鬼，怎能改變我的心靈，醫治身心靈，改變我的未來，祝福
所愛的人？ 

- 除了天使的工作，怎能叫我的禱告帶來「超時空、超自然、超能力」的
果效？  

* 每當我禱告時，有否意識到「天使的工作」？看見他們的工作？可以舉
實例來說明？  

4) 需要集中禱告的時刻 
① 人生的轉捩點《徒 9:1-22》-得著蒙福的方向，打開大道路   
② 要面對重要事之前《徒 13:1-3》-捆綁黑暗勢力的誹謗 
③ 問題、阻擋《徒 16:6-10，賽 58:6》-鬆開凶惡的繩，解下軛上的索，成就

「又大又難」的事 
④ 為被鬼捆綁或騷擾之人的代禱《徒 16:16-18，可 9:29》-天上的軍隊被差來

作工 

2、倘若可行,求你叫這杯離開我;然而不要照我的意思,只要照你
的意思 
集中禱告，是屬靈的爭戰；得勝的秘訣，就是「順服父神的美意」… 

1) 主耶穌的痛苦、順從、得勝 
① 主的痛苦(受試探)：「倘若可行，求你叫這杯離開我」  

- 十字架的痛苦：為自己的肢體(羊群/聖民)，受到最嚴厲的咒詛=天、
地、人都咒詛祂，父神也離棄祂《太 27:46》「我的神，我的神，為甚
麼離棄我？」 

- 主一生的事工，都是在受試探裏進行《太 4:1-11，約 6:15，太 16:22，17:4，

26:39，27:38-44》  
 ② 主的順從和得勝：「然而不要照我的意思，只要照你的意思」 

- 主勝過一切試探、打敗撒但：「撒但退去罷!當拜主你的神，單要事奉
祂」《太 4:10》  

     「撒但退我後邊去罷!你是絆我腳的，因為你不體貼神的意思，只體貼
人的意思《太 16:23》  

- 每當主耶穌受試探時，都用「父神的話語」擊敗撒但: 「經上記著說…」
《太 4:4，7》 

③ 凡成為基督身體的，都要面對試探，但已經學習了基督之順從的人，
與祂一同得生命、享受權能、得冠冕=主基督，藉著今日跟從他的門徒，
仍然得勝《來 5:7-9》；「基督在肉體的時候，既大聲哀哭，流淚禱告懇求
那能救他免死的主，就因他的虔誠，蒙了應允，他雖然為兒子，還是
因所受的苦難學了順從，他既得以完全，就為凡順從他的人，成了永
遠得救的根源」《腓 2:5-11》；「你們當以基督耶穌的心為心…祂本有神的
形像…既有人的樣子，就自己卑微，存心順服以致於死，且死在十字
架上…所以神將他升為至高，又賜給他那超乎萬名之上的名，叫一切
在天上的、地上的、和地底下的，因耶穌的名，無不屈膝，無不口稱
耶穌基督為主，使榮耀歸與父神…」 

 2) 軟弱的門徒，怎能變為「大能的使徒」？  
  - 當使徒們明白「死而復活」的奧秘《徒 1:1-4》；抓住「一生的目標和應

許(大使命)」《徒 1:5-11》；回復「禱告」的奧秘《徒 1:13-14》；得著「聖靈
充滿」《徒 2:1-4》；有能力的見證主《徒 2:14-36》；看見神的同在和作為，
神蹟異能跟隨他們《2:37-47，3:1-28:30》  

3) 集中禱告蒙應允的秘訣，就在於 「得著主的美意而順從」 
  * 集中禱告是「與那些執政的、掌權的、管轄幽暗世界的、天空屬靈氣的

惡魔」爭戰《弗 6:12》；我們都要跟主基督和使徒學習，「明白父的美意
而順從」，就能得勝，也帶來「神蹟異能」 



  ① 出死入生的順從《約 1:12，羅 6:1-11，弗 2:1-10》  
- 看透世界、肉體、撒但的捆綁(悔改)，願意與基督同死同復活(受洗)，

得著基督的生命(重生)  
  ② 蒙得基業的順從《太 6:33，創 12:1-3，太 28:18-20》 

- 回復天國、永遠的異象，堅定終身的目標，願意尋找神在我身上的美
意 

  ③ 除滅問題的順從《羅 8:28，雅 1:2-8，腓 3:7-14，4:9-13，太 12:28》 
- 得著定見(重生、應許、主的教導)，在一切問題裏，得著基督的美意

而順從、交託主 
  ④ 聖靈充滿的順從《加 2:20，5:16-24，帖前 5:16-19》 

- 丟棄肉體的事，要順從聖靈所賜的心 
  ⑤ 保持能力的順從《羅 12:1-2，弗 5:15-21，腓 4:4-7》  

3、總要儆醒禱告,免得入了迷惑;你們心靈固然願意,肉體卻軟弱
了 
聖徒所遭遇的問題，並不是自己所認為的「健康、財物、配偶、兒女、
人際」等的問題，乃是「不禱告」的一個問題；一個聖徒只要掌握「儆

醒禱告」的理由和奧秘，必能過「最容易、最輕省、最豐富」的人生… 
1) 魔鬼最大的攻擊 

① 不求《雅 4:2》門徒都睡覺了/聖徒沒有信心祈求/只懂得擔心，常常忘
記禱告而得不著 

② 矇蔽而妄求《雅 4:3》 按著老我的意念、動機而祈求；彼得的軟弱《太 16:22，

17:4，26:35》 
③ 欺騙、控告、迷路《太 4:1-11》 當耶穌基督禱告時，魔鬼也用神的話試

探主；《雅 1:5-8》沒有定見的禱告(無根無基=無身份、無方向、無應許、
無證據)，無法得著主的美意 

④ 明白主的美意而不順從《撒上 15:22》「聽命勝於獻祭，順從勝於公羊的
脂油」；《創 34 章》雅各不順從神的話(必回伯特利=要以祭壇為中心生
活)，停留示劍而遭危機  

2) 聖徒不可任憑「心靈睡眠」的狀態，「總要儆醒禱告，免得入了迷惑」 
* 在本文裏，主的門徒們的心靈狀態，必致血氣、逃跑、不認主、懼怕、

無能…) 
* 在所多瑪城裏的羅得/停留在示劍的雅各/放縱肉體的大衛/歷世歷代以

色列的失敗 
#我的心靈是否正在睡眠狀態？如何診斷？→不想禱告？不渴慕靈糧？

興趣、關心著重在肉體、世界、短暫之事？看不見神的同在？聽不到
主的吩咐？生活無聊、無能、無果？發生許多矛盾？遇到倒霉的人、
事物、情況？對明天有所不安、懼怕、憂慮？   

3) 「心靈固然願意，肉體卻軟弱了」;因此要怎麼辨？  
① 必要建立生命、生活的運作系統，才能得著「保護、保持」   

- 建立「生命思想系統」→要得著主耶穌的「世界觀、價值觀、人生觀」  
- 堅定「生活的中心點」→榮神益人建國(四大福音化)/享受「以馬內利、

天國」  
- 定出「生活的優先程序」→屬靈<>肉體，永遠<>短暫，天國<>世界，

我的蒙恩<>干涉別人  
- 以「禱告、祭壇、肢體」為中心，運作每週每天生活→得醫治、得恩

賜、得基業、得貴人貴事  
- 定時禱告→隨時禱告→集中禱告→隨時禱告  

② 特別在遇到「心靈沈悶、無聊、無力、灰心」而不想禱告、無心追求
的時候《王上 19:1-8》 
* 需要一套秘訣，使自己快快脫離那種狀態 
# 以利亞的方法⇒求死→主差派天使幫助他→給他充分休息→叫他喫

餅喝水→吩咐他到何烈山去→走了四十晝夜也不困倦→朝見神、得著
神又大又難的計劃→成全主的美意 

# 李牧師的方法: 簡單的禱告一句「求主幫助我」→喫喝所喜歡的飲食，
肉身需要充分休息→聽平時尊敬的神僕所傳講的信息或聖經誦讀卡
帶→看見自己心靈裏的變化(能力、平安)→思想自己的蒙召、 一生所
蒙受的異象，也思想過去主偉大的作為，及將來主所要成就的事，看
見主正在作尊貴的工作(貴人、貴事、貴境/感恩、讚美)→禱告已經
開始了，聽見主的聲音了，看見主的幫助了，進入集中禱告的境界(靠
著神的話、基督、聖靈所賜的權柄，趕鬼，回復身心靈的力量/得著
主的信息、吩咐而順從)→與主同行，見證主，祝福人，幫助人 

←→生命生活還未建立「正確系統(Format)」、無異象、無中心、不順
從的人，絕無法得此秘訣 

4) 主已經將父神的美意、聖靈和天國的奧秘、永遠未來的事，都告訴我們
了，藉著死而復活已經永遠得勝，正坐在寶座右邊，為我們代禱《羅
8:26-27，34，來 7:25》 
←→聖徒在個人、家庭、人際、工作、事工上所遭遇一切失敗，都是因

為一個失敗 
=禱告的失敗:「不禱告、不懂如何禱告」→因為不認識基督，不想禱

告，不懂得禱告 
⇒最正確的認識基督=從「在基督裏，如何能享受禱告能力」的角度，來

認識基督，則會遇見最正確、最實際、最豐富、最權能的基督 
 

** 結束的話 
從今以後，要過「容易、輕省、豐盛」的人生，要盡享「已在我身上」
的君王的權柄、軍隊的勢力、策士的智慧，一生的學習集中於「如何禱
告而得著」的聖徒，是最聰明、最蒙恩的聖徒… 


