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	序言：
	1、怎样脱离试探；
	（1）大喜乐中寻求上帝的恩典；
	（2）问题来时，自动的找神！
	（3）在不斥责人的神面前，寻求智慧；
	（4）凭信心求；
	1）不能像海中的波浪；
	2）不能心怀二意，没有定见；

	（5）卑微的升高，富足的降卑；
	（6）有福的人得生命的冠冕；

	2、试探是怎么来的？〈V13-15〉
	（1）试探是从私欲而来；
	（2）环境文化带来的不满足；
	（3）私欲怀了胎；

	3、怎样解决私欲？
	（1）穿戴全副军装；
	（2）完全拆毁，重新建造；
	1）生命系统化：熟悉经文；
	2）辅导人的生命，时常代祷交托；
	3）遇见神；
	4）与神同行，经历神的应许、同在、引导、供应、顺服；
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