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	1. 我们因何而感恩？
	1.1 如何凡事上能够感恩！
	1.2 因上帝的作为来要感恩！
	1.3 从新生命而得的永远的感恩！

	2. 因我们丰盛的生命而感恩！
	2.1 神啊，锡安的人，都等候赞美你！
	2.2 听祷告的主啊，凡有血气的，都要来就你！
	2.3 我们的过犯，你都要赦免！
	2.4 住在你院中的——这人是有福的！
	2.5 袮是拯救列国万民的
	2.6 他既以大能束腰，就用力量安定诸山，
	2.7 神满溢的恩典临到——神自己的作为！

	3. 恢复凡事谢恩的生命！

