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認識福音的結論，就是“與神同行”。不能帶來“與神同行”的一切信仰活動都

是不對的。凡已相信福音、得著聖靈的神的兒女，隨著多認識神的話，會發現何為神

的純全、善良、可喜悅的旨意，在神的兒女一天二十四小時的生活裏，擁有永遠的內

容和意義，藉著禱告，我們會得著與神同行且享受神一切奧秘的豐盛人生。 
 

 

 

1. 當我們相信“神的話”而有心禱告的時候，會看到非常重要的事實 
 
1) 永遠的結論，永遠的方向，永遠的意義 <啟 21:1-3，太 24:14，林後 4:16-18，詩 90:12> 
 
2) 屬靈環境的事實，屬靈的方法 <詩 139 篇，弗 2: 6，啟 1: 20，太 18: 10，啟 8:3-5， 
 

太 16:17-19，太 12:28-29> 
 
3) 神兒女的身份，神的慈愛和引導 <羅 8:15，17，28，31-39> 
 
4) 神所喜悅的旨意和計劃 <太 6:33，徒 1:8，太 28:18-20，弗 5:15-21，羅 12:1-2> 
 
5) 看見要感恩、要祈求、要代禱、要交託的事，心懷意念的平安和喜樂 <腓 4:4-7> 
 
6) 看見神所賜的應允、新的恩典和新的計劃 <約 15:7，耶 33:3> 
 
 
 

2. “早晨的禱告”會決定一天生活的成敗 <5-7AM> 
 
1) 首先要打開“信心的眼光” ，要看見神的同在和恩典 
 
2) 確認“神的應許” ，期待新一天的帶領而感謝讚美神 
 
3) 察驗“七個現場”(獨處、家庭、教會、工地、朋友、地區、世界)裏， 
 

神的計劃和時間表，並要代禱 
 

4) 尋找一天的蒙恩時程表將需要的，要解決的事都告訴神，並將一切的問題交託主 
 
 
 
3. “中午的禱告”會帶來生活現場裏的得勝 <12-1PM> 
 
1) 再次開啟屬靈的眼睛，確認應許，屬靈生命得充電 

 
2) 察驗神在上午的時光裏的引導和計劃 
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3) 為著工作上得十倍的能力和果效而祈求 

 
4) 也在周圍的人群裏，尋找要祝福的對象，並預備智慧的言語或簡單的信息 

 
5) 在遇到的問題裏，尋找神的美意，並且禱告交託主 
 

 

 

 

4. “傍晚的禱告”會帶來加倍應許和祝福的收割 <5-6PM> 
 
1) 在“大自然裏” ，享受運動的時間，同時享受與神深深的對話禱告 
 
2) 尋找在白天時光裏感恩的事，並發現今晚具體的蒙恩時程表 
 
3) 夜晚時光，是對自己訓練，用神的話裝備自己和學習各種知識很好的時間 
 
4) 是祝福家人，享受骨肉之間的幸福時刻 
 
5) 是參加教會的聚會，享受肢體生活，事奉教會的時間 
 
6) 也安排時間探訪需要照顧、牧養的家庭 
 
7) 整理一天的生活和應允，為著“世界福音化”確認、掌握自己七個現場的時間表 
 
 
 

5. 除此以外，還有在一天生活中不可少的重要禱告 
 
1) 在整天的生活中，繼續維持聖靈的感動和恩惠，凡事都靠神所賜的能力而作的隨時禱告 

 
2) 每當需要時，藉著“又簡單又有權柄的禱告”，維持得勝有餘的生活 

 
3) 喫飯之前的禱告，使我們身體軟弱得醫治，並使之維持健康和體力 

 
4) 在運動、娛樂、和休息時間，也在神所賜的“自由和節制”之下，享受幸福美滿的人生 

 
5) 睡眠之前的感恩和交託，及對話禱告中使我們結束蒙恩的一天，並期待新一天的祝福 


