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基本信息十四     祷告和生活  罗 12:1-2
 

 

认识福音的结论，就是“与神同行”。不能带来“与神同行”的一切信仰活动都

是不对的。凡已相信福音、得着圣灵的神的儿女，随着多认识神的话，会发现何为神

的纯全、善良、可喜悦的旨意，在神的儿女一天二十四小时的生活里，拥有永远的内

容和意义，借着祷告，我们会得着与神同行且享受神一切奥秘的丰盛人生。 
 

 

 

1. 当我们相信“神的话”而有心祷告的时候，会看到非常重要的事实 
 
1) 永远的结论，永远的方向，永远的意义 <启 21:1-3，太 24:14，林后 4:16-18，诗 90:12> 
 
2) 属灵环境的事实，属灵的方法 <诗 139 篇，弗 2: 6，启 1: 20，太 18: 10，启 8:3-5， 
 

太 16:17-19，太 12:28-29> 
 
3) 神儿女的身份，神的慈爱和引导 <罗 8:15，17，28，31-39> 
 
4) 神所喜悦的旨意和计划 <太 6:33，徒 1:8，太 28:18-20，弗 5:15-21，罗 12:1-2> 
 
5) 看见要感恩、要祈求、要代祷、要交托的事，心怀意念的平安和喜乐 <腓 4:4-7> 
 
6) 看见神所赐的应允、新的恩典和新的计划 <约 15:7，耶 33:3> 
 
 
 

2. “早晨的祷告”会决定一天生活的成败 <5-7AM> 
 
1) 首先要打开“信心的眼光” ，要看见神的同在和恩典 
 
2) 确认“神的应许” ，期待新一天的带领而感谢赞美神 
 
3) 察验“七个现场”(独处、家庭、教会、工地、朋友、地区、世界)里， 
 

神的计划和时间表，并要代祷 
 

4) 寻找一天的蒙恩时程表将需要的，要解决的事都告诉神，并将一切的问题交托主 
 
 
 
3. “中午的祷告”会带来生活现场里的得胜 <12-1PM> 
 
1) 再次开启属灵的眼睛，确认应许，属灵生命得充电 

 
2) 察验神在上午的时光里的引导和计划 
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3) 为着工作上得十倍的能力和果效而祈求 

 
4) 也在周围的人群里，寻找要祝福的对象，并预备智能的言语或简单的信息 

 
5) 在遇到的问题里，寻找神的美意，并且祷告交托主 
 

 

 

 

4. “傍晚的祷告”会带来加倍应许和祝福的收割 <5-6PM> 
 
1) 在“大自然里” ，享受运动的时间，同时享受与神深深的对话祷告 
 
2) 寻找在白天时光里感恩的事，并发现今晚具体的蒙恩时程表 
 
3) 夜晚时光，是对自己训练，用神的话装备自己和学习各种知识很好的时间 
 
4) 是祝福家人，享受骨肉之间的幸福时刻 
 
5) 是参加教会的聚会，享受肢体生活，事奉教会的时间 
 
6) 也安排时间探访需要照顾、牧养的家庭 
 
7) 整理一天的生活和应允，为着“世界福音化”确认、掌握自己七个现场的时间表 
 
 
 

5. 除此以外，还有在一天生活中不可少的重要祷告 
 
1) 在整天的生活中，继续维持圣灵的感动和恩惠，凡事都靠神所赐的能力而作的随时祷告 

 
2) 每当需要时，借着“又简单又有权柄的祷告”，维持得胜有余的生活 

 
3) 吃饭之前的祷告，使我们身体软弱得医治，并使之维持健康和体力 

 
4) 在运动、娱乐、和休息时间，也在神所赐的“自由和节制”之下，享受幸福美满的人生 

 
5) 睡眠之前的感恩和交托，及对话祷告中使我们结束蒙恩的一天，并期待新一天的祝福 


